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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 
освоения программы основного общего образования, представленных в 
ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и 
предусматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 
логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 
ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 
окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 
знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 
жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 
формирование у подрастающего поколения чувства гордости за свою 
Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга 
по защите Отечества, а также базового уровня культуры безопасного 
поведения; 

усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 
обеспечивающих преемственность изучения основ военной службы и 
комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 
навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 
потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 
разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 
умений и навыков. 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 
представлено двумя учебными курсами, обеспечивающими непрерывность 
изучения предмета на уровне основного общего образования и 
преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

1) учебный курс «Начальная военная подготовка»; 
2) учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЗР 
предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 
освоения учебного материала в парадигме безопасной жизнедеятельности: 



«предвидеть опасность → по возможности ее избегать → при необходимости 
действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений 
рисков и опасностей: 

- военное положение; 
- боевые действия; 
- террористическая опасность; 
- помещения и бытовые условия; 
- улица и общественные места; 
- природные условия; 
- коммуникационные связи и каналы; 
- физическое и психическое здоровье; 
- социальное взаимодействие и другие. 
Программой ОБЗР предусматривается использование практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 
возможностью применения тренажерных систем и виртуальных моделей. 
При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 
занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные 
образовательные технологии не способны полностью заменить 
педагогического работника и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 
глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 
военных угроз безопасности России (военные конфликты, усиление 
международной напряженности, террористическая угроза, критичные 
изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 
информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает 
приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого 
человека, но также для общества и государства. При этом центральной 
проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и 
здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает 
качественное образование обучающихся, направленное на формирование 
гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, 
овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 
безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования 
учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР 
определяется следующими системообразующими документами в области 
безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 



утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. 
№ 400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, 
утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 
г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 
2030 года и на перспективу до 2036 года, утвержденные Указом Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои 
дидактические компоненты и реализуется через приобретение необходимых 
знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и 
умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 
учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из 
которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 
комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит 
обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, 
общества и государства, а также актуализировать для обучающихся 
построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной 
жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 
жизнедеятельности. 

ОБЗР является обязательным для изучения на уровне основного общего 
образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к 
защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений, 
позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у обучающихся 
умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать 
конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 
грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 
закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 
человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-
нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 
эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 
обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, 
способствует проведению мероприятий профилактического характера в 
сфере безопасности. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 
является формирование у обучающихся готовности к выполнению 
обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 



жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного 
поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа 
жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий 
различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 
необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения 
при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 
понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 
безопасности личности, общества и государства; знание и понимание роли 
государства и общества в решении задач обеспечения национальной 
безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 
формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости 
безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 
личности, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5 - 7 классах из 
расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 
формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8 - 9 
классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части 
учебного плана основного общего образования.  

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 
последовательность изучения разделов и тем учебного предмета ОБЗР без 
уменьшения количества часов для освоения учебных курсов. Конкретное 
наполнение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» может быть 
скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенностей. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Учебный курс «Начальная военная подготовка»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы 
российского общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции 
Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и 
угрозы национальной безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-
социального характера; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, 
добровольная и обязательная подготовка к службе в армии; 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 
организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 
функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
воинские символы современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
виды, назначение и тактико-технические характеристики основных 

образцов вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных 
Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных 
войск и артиллерии, противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, 
задачи отделения в различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 
средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-
технические характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат 
Калашникова АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной 
противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка Драгунова 
(СВД); 



назначение и тактико-технические характеристики основных видов 
ручных гранат (наступательная ручная граната РГД-5, ручная 
оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная 
граната наступательная (РГН); 

правила безопасного поведения при обнаружении самодельных 
взрывных устройств и мин ловушек; 

правила поведения в зоне вооруженного конфликта; 
история создания общевоинских уставов; 
этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их 

состав и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность 
войск; 

сущность единоначалия; 
командиры (начальники) и подчиненные; 
старшие и младшие; 
приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 
воинские звания и военная форма одежды; 
воинская дисциплина, ее сущность и значение; 
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской 

дисциплины; 
способы достижения воинской дисциплины; 
положения Строевого устава; 
обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 
строевые приемы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение 

команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Отставить», «Головные уборы 

(головной убор) - снять (надеть)», повороты на месте; 
понятие «первая помощь» и обязанность по ее оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 
первая помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения; 
первая помощь при наружных кровотечениях; 
первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные 

пути; 

первая помощь при травмах различных областей тела; 
первая помощь при ожогах, эффектах воздействия высоких температур, 

теплового излучения, отморожениях и других эффектах воздействия низких 
температур; 



первая помощь при отравлениях и поражениях боевыми отравляющими 
веществами, при воздействии факторов радиационной, химической и 
биологической природы, комбинированном воздействии поражающих 
факторов оружия, основанного на новых физических принципах; 

первая помощь при укусах змей и ядовитых насекомых; 
первая помощь при утоплении; 
первая помощь при острых психогенных реакциях на стресс (острые 

реакции боевого стресса); 
назначение и состав аптечек первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приемы психологической поддержки пострадавшего; 
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 
порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 
правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия. 
Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для 
человека; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного, биолого-
социального характера; 

угрозы военного времени, гражданская оборона, действия по сигналу 
«Внимание всем!»; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 
безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 
общие принципы безопасного поведения; 
понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия 

опасной и чрезвычайной ситуации; 
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
основные источники опасности в быту и их классификация; 
бытовые отравления и причины их возникновения; 
правила комплектования и хранения домашней аптечки; 
бытовые травмы и правила их предупреждения; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; 
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 



пожар и факторы его развития; 
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия; 
первичные средства пожаротушения; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 
ситуации криминогенного характера; 
правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 
классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 
правила предупреждения возможных аварий на коммунальных 

системах, порядок действий при авариях на коммунальных системах; 
правила дорожного движения и их значение; 
условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 
правила дорожного движения для пассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах 

при опасных и чрезвычайных ситуациях; 
правила поведения пассажира мотоцикла; 
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных 

средств индивидуальной мобильности; 
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
правила подготовки велосипеда к пользованию; 
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 
основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; 
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 
порядок действий при пожаре на транспорте; 
особенности различных видов транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 
обязанности и порядок действий пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных 
террористическим актом; 



приемы и правила оказания первой помощи при различных травмах в 
результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 
опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 
порядок действий при попадании в толпу и давку; 
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 
опасности деструктивного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 
порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами; 
природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 
природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их 

возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного 
пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 
снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимый для снижения риска попадания в лавину; 
камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска попадания под камнепад; 
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании 

в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале 
оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоемах, правила купания на 
оборудованных и необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила 
поведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения при 
нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в 
полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при 
наводнении; 



цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при 
нахождении в зоне цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при 
ураганах, бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании 
в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, 
порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, 
при нахождении в зоне извержения вулкана; 

правила безопасного поведения в опасных ситуациях с домашними и 
дикими животными; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение 
экологии для устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 
обстановке; 

современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, 
правила безопасного поведения; 

понятие «цифровая среда», ее характеристики и примеры 
информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 
цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом 
пространстве; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения 
возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и его 
признаки, приемы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и 

угроз при использовании Интернета; 
деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 

безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз 
вовлечения в различную деструктивную деятельность; 

смысл понятий «здоровье», «здоровый образ жизни», «психическое 
здоровье», «психологическое благополучие», «здоровье», «охрана здоровья», 
«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»; 



факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 
привычек; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 
активность, психологическое благополучие; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 
механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 
стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
роль вакцинации, национальный календарь профилактических 

прививок; 
вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 
факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 
факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 
факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 
факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний; 
роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 
признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 
животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 
критерии психического здоровья и психологического благополучия; 
основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; 
основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния 
хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 
профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 
средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического 
здоровья; 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 
возможные варианты проявления и последствия; 



цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 
уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 
экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и ее цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 
антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 
действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение 
террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой 
налет, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства); 

правила безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
характерных для региона проживания. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 
предмета ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 
расширение опыта деятельности на ее основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; уважение к символам государства, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 
народов, проживающих в родной стране; формирование чувства гордости за 
свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного 
долга - защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 
родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 
образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 
помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 
личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 
государства; 



понимание и признание особой роли государства в обеспечении 
государственной и международной безопасности, обороны, осмысление роли 
государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 
вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 
распространению наркотических средств, неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 
уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 
людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и 
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 
осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 
иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 
ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 
людей; 

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности 
воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 
личного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия; 



формирование современной научной картины мира, понимание причин, 
механизмов возникновения и последствий распространенных видов опасных 
и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 
различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 
места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 
способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 
обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или 
чрезвычайных ситуациях с учетом реальных условий и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его 
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 
общества и государства; 

осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в Интернете; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе 
осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние свое и других людей, 

уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека; 
7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, организации, населенного пункта, родного края) технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 
в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 



осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 
интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учебе, способности применять 
меры и средства индивидуальной защиты, приемы рационального и 
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 
потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 
инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 
тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 
и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 
помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 
мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 
среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 
для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 
действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования 
собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 
техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 



Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 
проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных 
учебных действий: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 
между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 
(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 
выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 
обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 
исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-
следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 
их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев; 



выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать информацию; 
овладевать системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 
эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 
предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 
грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной 
форме формулировать свои взгляды; сопоставлять свои суждения с 
суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций; 

задавать в ходе общения вопросы и выдавать ответы по существу 
решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 
других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 
самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 
готовить различные презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 
части регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 
учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 
самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ 
решения учебной задачи с учетом собственных возможностей и имеющихся 
ресурсов; 



составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 
выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 
брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, 
эмоционального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных 
действий: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 
деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других 

людей, выявлять и анализировать их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого человека, регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность 
контроля всего вокруг. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 
и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 
обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 
общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнера, которые помогали или 
затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 
общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 
сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 
перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне 
основного общего образования. 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 
обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются 



в способности построения и следования модели индивидуального 
безопасного поведения и опыте ее применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 
понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 
разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 
безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, 
индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 
мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 
медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения 
в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и 
устойчивого развития для государства, общества, личности; 
фундаментальных ценностях и принципах, формирующих основы 
российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции 
Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 
безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального 
характера, возникновении военной угрозы; формирование представлений о 
роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при 
сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных 
мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 
отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; 
овладение знаниями об истории возникновения и развития военной 
организации государства, функции и задачи современных Вооруженных Сил 
Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной 
подготовки к военной службе; 

4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и 
общем устройстве стрелкового оружия; 

5) овладение основными положениями общевоинских уставов 
Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их применять при 
выполнении обязанностей воинской службы; 

6) сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание 
универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на 
практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ 



проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 
природных, техногенных и социальных рисков; 

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, 
безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на 
природе и умение применять их в поведении; 

8) сформированность представлений о порядке действий при 
возникновении чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных 
местах, в природной среде; умение оценивать и прогнозировать 
неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и 
возможностей; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 
первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 
наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
сформированность социально ответственного отношения к ведению 
здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 
курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 
окружающих; 

10) сформированность представлений о правилах безопасного 
поведения в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях 
конфликтов, манипулятивном поведении, умения распознавать опасные 
проявления и формирование готовности им противодействовать; 

11) сформированность представлений об информационных и 
компьютерных угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах 
безопасного поведения в информационном пространстве и готовность 
применять их на практике; 

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму; сформированность 
представлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и 
террористическую деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; 
знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 
террористического акта; 

13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 
личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 
государства; 

14) понимание роли государства в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны, в противодействии основным 



вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 
распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 
посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения учебных курсов ОБЗР: 

Предметные результаты по учебному курсу «Начальная военная 
подготовка»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 
раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции 

Российской Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 
июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 
безопасности», приводить примеры; 

характеризовать современное состояние Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 

приводить примеры применения Вооруженных Сил Российской 
Федерации в борьбе с неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 
раскрывать содержание подготовки к службе в армии; 
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 
владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 
понимать необходимость подготовки к военной службе по основным 

направлениям; 
осознавать значимость каждого направления подготовки к военной 

службе в решении комплексных задач; 
иметь представление о составе, предназначении видов и родов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 
понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации 

на современном этапе; 
понимать значимость военной присяги для формирования образа 

российского военнослужащего - защитника Отечества; 
иметь представление об основных образцах вооружения и военной 

техники; 
иметь представление о классификации видов вооружения и военной 

техники; 



иметь представление об основных тактико-технических 
характеристиках вооружения и военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и 
задачах личного состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и 
бронезащиты военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 
иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия; 
знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 
знать правила безопасного поведения при обнаружении самодельных 

взрывных устройств и мин ловушек; 
иметь представления о правилах поведения в зоне вооруженного 

конфликта; 
знать историю создания уставов и этапов становления современных 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 
знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их 

значение для повседневной жизнедеятельности войск; 
понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 
иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; 
понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 
различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 
иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 
понимать принципы достижения воинской дисциплины; 
уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 
знать основные положения Строевого устава; 
знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 
знать строевые приемы на месте без оружия; 
выполнять строевые приемы на месте без оружия; 
раскрывать понятие «первая помощь» и ее содержание; 
знать состояния, требующие оказания первой помощи; 
знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; 
уметь оказывать первую помощь при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения; 
уметь оказывать первую помощь при наружных кровотечениях; 
уметь оказывать первую помощь при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути; 



уметь оказывать первую помощь при травмах различных областей тела; 
уметь оказывать первую помощь при ожогах, эффектах воздействия 

высоких температур, теплового излучения, отморожениях и других эффектах 
воздействия низких температур; 

уметь оказывать первую помощь при отравлениях и поражениях 
боевыми отравляющими веществами, при воздействии факторов 
радиационной, химической и биологической природы, комбинированном 
воздействии поражающих факторов оружия, основанного на новых 
физических принципах; 

уметь оказывать первую помощь при укусах змей и ядовитых 
насекомых; 

уметь оказывать первую помощь при утоплении; 
уметь оказывать первую помощь при острых психогенных реакциях на 

стресс (острые реакции боевого стресса); 
знать назначение и состав аптечки первой помощи; 
характеризовать приемы психологической поддержки пострадавшего; 
характеризовать автономные условия пребывания в природной среде, 

раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 
иметь представление об источниках опасности в автономных условиях; 
знать способы сооружения временных укрытий, обеспечения водой и 

питанием; 
способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях знать порядок действий в случаях, когда человек потерялся в 
природной среде; 

уметь ориентироваться на местности без карты; 
иметь представление об ориентировании на местности с 

использованием карты, традиционных и современных средств навигации; 
иметь представление о способах подачи сигналов бедствия. 
Предметные результаты по учебному курсу «Безопасность 

жизнедеятельности»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для 
человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», 
«культура безопасности жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 
иметь представление о чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного, биолого-социального характера; 
иметь представление об угрозах военного времени, о гражданской 

обороне и действиям по сигналу «Внимание всем!»; 



раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 
объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в 

чрезвычайную ситуацию; 
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать 

их; 
раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать основные источники опасности в быту; 
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 
характеризовать правила безопасного использования средств бытовой 

химии; 
иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних 

условиях в случае, если разбился ртутный термометр; 
раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 

отравлений; 
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их 

предупреждения; 
знать правила безопасного обращения с инструментами; 
знать меры предосторожности от укусов различных животных; 
владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных 

действий при обращении с газовыми и электрическими приборами; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных 

действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте; 
характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать 

их возможные последствия; 
иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в 

подъезде, в лифте; 
иметь навыки правильного использования первичных средств 

пожаротушения; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

граждан в области пожарной безопасности; 
знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами; 
иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 



характеризовать меры по предотвращению проникновения 
злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 
знать правила поведения с малознакомыми людьми; 
знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при 

попытке проникновения в дом посторонних; 
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 
иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных 

системах жизнеобеспечения; 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и 

элементы дороги; 
знать условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения; 
знать правила дорожного движения для пешеходов; 
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 
знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 
иметь навыки безопасного перехода дороги; 
знать правила применения световозвращающих элементов; 
знать правила дорожного движения для пассажиров; 
знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 
знать правила применения ремня безопасности и детских 

удерживающих устройств; 
иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и 

чрезвычайных ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 
знать правила поведения пассажира мотоцикла; 
знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, 

лиц, использующих средства индивидуальной мобильности; 
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
знать правила подготовки и выработать навыки безопасного 

использования велосипеда; 
знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 
классифицировать дорожно-транспортные происшествия и 

характеризовать причины их возникновения; 
иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; знать порядок действий при пожаре на транспорте; 
знать особенности и опасности на различных видах транспорта 

(внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 



знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных 

травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 
знать способы извлечения пострадавшего из транспорта; 
классифицировать общественные места; 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах; 
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними; 
уметь планировать действия в случае возникновения опасной или 

чрезвычайной ситуации; 
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила 

подготовки к посещению массовых мероприятий; 
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах 

массового пребывания людей; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 
иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы 

возникновения пожара; 
знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из 

общественных мест и зданий; 
знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и 

сооружений; 
характеризовать опасности деструктивного и антиобщественного 

характера в общественных местах; 
иметь представление о безопасных действиях в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного характера; 
иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами; 
классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации 

природного характера; 
характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, 

насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 
иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими 

животными, змеями, насекомыми и паукообразными; 
знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми 

грибами и растениями; 



классифицировать и характеризовать природные пожары и их 
опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 
иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне 

природного пожара; 
иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 
характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их 

внешние признаки и опасности; 
иметь представления о безопасных действиях, необходимых для 

снижения риска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону 
селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоемах; 
знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами; 
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 
иметь представление о безопасных действиях при обнаружении 

тонущего человека летом и человека в полынье; 
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 
характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 
характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 

цунами; 
характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 
характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 
характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том 

числе при попадании под завал; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 

извержения вулкана; раскрывать смысл понятий «экология» и 
«экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 
знать правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке (загрязнении атмосферы); 
характеризовать современные молодежные увлечения и опасности, 

связанные с ними, знать правила безопасного поведения; 



раскрывать понятие «цифровая среда», ее характеристики и приводить 
примеры информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 
характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 
знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом 
пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; классифицировать и 
оценивать риски вредоносных программ и приложений, их разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 
возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещенного контента в 
Интернете и характеризовать его признаки; 

раскрывать приемы распознавания опасностей при использовании 
Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 
иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых 

для снижения рисков и угроз при использовании Интернета; 
характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и 

опасности; 
иметь навыки соблюдения правил безопасного использования 

Интернета, необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в 
различную деструктивную деятельность; 

объяснять понятия «здоровье», «здоровый образ жизни», «психическое 
здоровье», «психологическое благополучие», «здоровье», «охрана здоровья», 
«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека, опасность 
вредных привычек; иметь представление о составляющих здорового образа 
жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», знать причины их 
возникновения, механизм распространения, меры их профилактики и защиты 
от них; 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания», знать их 
классификацию и факторы риска; 

иметь представление о мерах профилактики неинфекционных 
заболеваний и защиты от них, диспансеризации и ее задачах; 

объяснять роль вакцинации и значение национального календаря 
профилактических прививок; 



знать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие 
вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая 
боль в животе, эпилепсия и другие); раскрывать понятия «психическое 
здоровье» и «психологическое благополучие»; 

иметь представление об основных факторах, влияющих на психическое 
здоровье и психологическое благополучие; 

знать основные направления сохранения и укрепления психического 
здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 
хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 
профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 
средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

характеризовать меры, направленные на сохранение и укрепление 
психического здоровья; объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», 
раскрывать их содержание, характеризовать причины, возможные варианты 
проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, 
характеризовать их последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль 
личности в противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели 
контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую 
деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и 
безопасных действий при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, 
объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных 
действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта 
(нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в 
заложники, огневой налет, наезд транспортного средства, подрыв взрывного 
устройства). 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Учебный курс «Начальная военная 
подготовка» 

 21     

2 
Учебный курс «Безопасность 
жизнедеятельности» 

 13     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

 

 9 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Учебный курс «Безопасность 
жизнедеятельности». 

 21     

2 
Учебный курс «Начальная военная 
подготовка» 

 13     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 8 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 
изучени
я  
 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Работа с 
ОВЗ Всег

о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

1 

Роль 
безопасности в 
жизни личности, 
общества и 
государства 

 1    

03.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/obzr-8-klass-tema-1-rol-
bezopasnosti-v-zhizni-cheloveka-
obshestva-gosudarstva-
1332452?ysclid=mtfw5vblqv147203442  

Индивидуальн
ая работа 

2 

Исторический 
опыт организации 
начальной 
военной 
подготовки в 
России 

 1    

10.09.2026 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-
istoricheskij-opyt-organizacii-nachalnoj-
voennoj-podgotovki-v-rossii-8-klass-urok-
2-1705042?ysclid=mtfw6lp7hn950644560  

Индивидуальн
ая работа 

3 

Защита Отечества 
как долг и 
обязанность 
гражданина 
Российской 
Федерации 

 1    

17.09.2026 
https://infourok.ru/prezentaciya-obzr-
zashita-otechestva-kak-dolg-i-
obyazannost-grazhdanina-8-klass-
7510914.html  

Индивидуальн
ая работа 

4 
Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации 

 1    
24.09.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-

sostav-i-naznachenie-vs-rf-8-klass-
7300250.html  

Индивидуальн
ая работа 

5 
Боевые традиции 
Вооруженных 

 1    
01.10.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

obzh-na-temu-boevye-tradicii-i-ritualy-vs-
rf-10-klass-6593728.html  

Индивидуальн
ая работа 



Сил Российской 
Федерации 

6 

Состав и 
назначение 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

 1    

08.10.2026 
https://infourok.ru/prezentaciya-sostav-i-
naznachenie-vooruzhennyh-sil-rossijskoj-
federacii-7236072.html  

Индивидуальн
ая работа 

7 

Основные 
образцы 
вооружения и 
военной техники 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

 1    

15.10.2026 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
na-temu-osnovnye-obrazcy-vooruzheniya-
i-voennoj-tehniki-vooruzhennyh-sil-
rossijskoj-federacii-
7440542.html?ysclid=mtfwcgqekd927400
459  

Индивидуальн
ая работа 

8 

Основные 
образцы 
вооружения и 
военной техники 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

 1    

22.10.2026 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
na-temu-osnovnye-obrazcy-vooruzheniya-
i-voennoj-tehniki-vooruzhennyh-sil-
rossijskoj-federacii-
7440542.html?ysclid=mtfwcgqekd927400
459  

Индивидуальн
ая работа 

9 

Организационно-
штатная 
структура 
мотострелкового 
отделения 
(взвода) 

 1    

05.11.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
obzh-obzr-na-temu-organizacionno-
shtatnaya-struktura-motostrelkovogo-
otdeleniya-vzvoda-takticheskaya-
podgotovka--
7409541.html?ysclid=mtfwdjeh50597264
929  

Индивидуальн
ая работа 

10 Организационно-  1    12.11.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
Индивидуальн
ая работа 



штатная 
структура 
мотострелкового 
отделения 
(взвода) 

obzh-obzr-na-temu-organizacionno-
shtatnaya-struktura-motostrelkovogo-
otdeleniya-vzvoda-takticheskaya-
podgotovka--
7409541.html?ysclid=mtfwdjeh50597264
929  

11 

Виды, назначение 
и тактико-
технические 
характеристики 
стрелкового 
оружия 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

 1    

19.11.2026 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-
temu-vidy-naznachenie-i-taktiko-
tehnicheskie-harakteristiki-strelkovogo-
oruzhiya-i-ruchnyh-granat-vooruzhennyh-
s-
7320336.html?ysclid=mtfwebl2yv368634
145  

Индивидуальн
ая работа 

12 

Виды, назначение 
и тактико-
технические 
характеристики 
ручных гранат 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

 1    

26.11.2026 
https://infourok.ru/prezentaciya-na-
temu-vidy-naznachenie-i-taktiko-
tehnicheskie-harakteristiki-strelkovogo-
oruzhiya-i-ruchnyh-granat-vooruzhennyh-
s-
7320336.html?ysclid=mtfwebl2yv368634
145  

Индивидуальн
ая работа 

13 

Правила 
безопасного 
обращения с 
оружием 

 1    

03.12.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/kratkij-konspekt-po-obzr-na-
temu-pravila-bezopasnogo-obrasheniya-s-
oruzhiem-
384440?ysclid=mtfwfmtr3g994523912  

Индивидуальн
ая работа 

14 Правила  1    10.12.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
Индивидуальн
ая работа 



поведения при 
обнаружении 
самодельных 
взрывных 
устройств, мин-
ловушек 

obzh-dlya-klassa-deystviya-pri-
obnaruzhenii-vzrivoopasnogo-predmeta-
569272.html?ysclid=mtfwgqeij830545860  

15 

Правила 
поведения в зоне 
вооруженного 
конфликта 

 1    

17.12.2026 
https://multiurok.ru/files/vnieklassnoie-
mieropriiatiie-boievyie-dieistviia-
v.html?ysclid=mtfwhlljrs26789435  

Индивидуальн
ая работа 

16 

Строевые приемы 
и движение без 
оружия (строевая 
подготовка) 

 1    

24.12.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
teme-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-
oruzhiya-obzr-8-klass-
7237375.html?ysclid=mtfwijwaer6422059
91  

Индивидуальн
ая работа 

17 

Строевые приемы 
и движение без 
оружия (строевая 
подготовка) 

 1    

14.01.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
teme-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-
oruzhiya-obzr-8-klass-
7237375.html?ysclid=mtfwijwaer6422059
91  

Индивидуальн
ая работа 

18 
Основы оказания 
первой помощи 

 1    

21.01.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-
po-obzh-na-temu-pervaya-pomosch-
postradavshim-i-eyo-znachenie-klass-
3655910.html?ysclid=mtfwjaj1606091322
11  

Индивидуальн
ая работа 

19 
Первая помощь 
при неотложных 
состояниях 

 1    

28.01.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-
po-obzh-na-temu-pervaya-pomosch-pri-
neotlozhnih-sostoyaniyah-vvodniy-urok-
klass-

Индивидуальн
ая работа 



3529620.html?ysclid=mtfwjz5jfb7806509
01  

20 

Практикум по 
отработке 
практических 
навыков оказания 
первой помощи 
(моделирование 
ситуаций) 

 1    

04.02.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/kartochki-k-uroku-praktikum-
dlya-otrabotki-prakticheskih-navykov-
pervoj-pomoshi-i-psihologicheskoj-
podderzhki-resheniya-kejsov-
modelirovaniya-situacij-obzr-8-9-klass-
513437?ysclid=mtfwklgf1u4403488  

Индивидуальн
ая работа 

21 

Практикум по 
отработке 
практических 
навыков оказания 
первой помощи 
(моделирование 
ситуаций) 

 1    

11.02.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/kartochki-k-uroku-praktikum-
dlya-otrabotki-prakticheskih-navykov-
pervoj-pomoshi-i-psihologicheskoj-
podderzhki-resheniya-kejsov-
modelirovaniya-situacij-obzr-8-9-klass-
513437?ysclid=mtfwklgf1u4403488  

Индивидуальн
ая работа 

22 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и. Правила 
поведения в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях 

 1    

18.02.2027 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
obzh-pravila-povedeniya-v-opasnyh-i-
chrezvychajnyh-situaciyah-8-klass-
uchebnik-yu-s-shojgu-
6282972.html?ysclid=mtfwlfj92a6458876
98  

Индивидуальн
ая работа 

23 

Опасные 
ситуации в быту, 
предупреждение 
и защита от них 

 1    

25.02.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
obzh-8-klass-na-temu-osnovnye-
opasnosti-v-bytu-preduprezhdenie-
bytovyh-otravlenij-
6757717.html?ysclid=mtfwm3xq6z64588

Индивидуальн
ая работа 



0560  

24 

Правила 
безопасного 
использования 
бытовой техники 
и меры 
противопожарной 
защиты в быту 

 1    

04.03.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-na-
temu-bezopasnaya-ekspluataciya-
bytovyh-priborov-i-mest-obshego-
polzovaniya-8-klass-
398423?ysclid=mtfwmpof5c584268672  

Индивидуальн
ая работа 

25 

Безопасные 
действия при 
авариях на 
системах 
жизнеобеспечени
я 

 1    

11.03.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-8-
klass-bezopasnye-dejstviya-pri-avariyah-
na-kommunalnyh-sistemah-
zhizneobespecheniya-
1378113?ysclid=mtfwndx6ue495081028  

Индивидуальн
ая работа 

26 

Предупреждение 
ситуаций 
криминального 
характера 

 1    

18.03.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-
preduprezhdenie-situacij-kriminalnogo-
haraktera-obzr-8-klass-
1391967?ysclid=mtfwo4ju26510082663  

Индивидуальн
ая работа 

27 

Правила 
дорожного 
движения. 
Безопасность 
участников 
дорожного 
движения 

 1    

25.03.2027 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-
obzh-na-temu-bezopasnost-uchastnikov-
dorozhnogo-dvizheniya-8-klass-
6961843.html?ysclid=mtfwor1hsm631560
40  

Индивидуальн
ая работа 

28 
Безопасные 
действия при 
дорожно-

 1    
08.04.2027 https://infourok.ru/magazin-

materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-na-
temu-bezopasnye-dejstviya-pri-dorozhno-

Индивидуальн
ая работа 



транспортных 
происшествиях 

transportnyh-proisshestviyah-8-klass-
596402?ysclid=mtfwpfwo9x852073150  

29 

Безопасность 
пассажиров на 
различных видах 
транспорта 

 1    

15.04.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-bezopasnost-
passazhirov-na-razlichnyh-vidah-
transporta-obzr-8-klass-
1456753?ysclid=mtfwq65g7f45176839  

Индивидуальн
ая работа 

30 

Первая помощь 
при 
чрезвычайных 
ситуациях на 
транспорте 

 1    

22.04.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-8-
klass-pervaya-pomosh-pri-
chrezvychajnyh-situaciyah-na-transporte-
1478904?ysclid=mtfwqt248q874859273  

Индивидуальн
ая работа 

31 

Основные 
опасности в 
общественных 
местах, их 
причины и 
правила 
безопасного 
поведения 

 1    

29.04.2027 

https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-osnovnye-
opasnosti-v-obshestvennyh-mestah-obzr-
8-klass-
1463785?ysclid=mtfwrh07ma853069719  

Индивидуальн
ая работа 

32 

Правила 
безопасного 
поведения при 
посещении 
массовых 
мероприятий 

 1    

06.05.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-pravila-
bezopasnogo-povedeniya-pri-poseshenii-
massovyh-meropriyatij-obzr-8-klass-
1467555?ysclid=mtfws86z5j657364911  

Индивидуальн
ая работа 

33 
Пожарная 
безопасность в 
общественных 

 1    
13.05.2027 https://infourok.ru/magazin-

materialov/prezentaciya-pozharnaya-
bezopasnost-v-obshestvennyh-mestah-

Индивидуальн
ая работа 



местах obzr-8-klass-
1478344?ysclid=mtfwsx59xp12625259  

34 

Безопасные 
действия в 
ситуациях с 
проявлением 
деструктивного и 
антиобщественно
го поведения 

 1    

20.05.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-
bezopasnye-dejstviya-v-situaciyah-
kriminogennogo-i-antiobshestvennogo-
haraktera-8-klass-uroki-33-34-
1464987?ysclid=mtfwtsahsb833091240  

Индивидуальн
ая работа 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 



 9 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 
изучен
ия  
 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Работа с 
ОВЗ Всег

о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

1 

Правила 
безопасного 
поведения в 
природной 
среде 

 1    

02.09.2026 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-pravila-
bezopasnogo-povedeniya-v-prirodnoj-sfere-9-
klass-1578454?ysclid=mtfwv2p0ec435829608  

Индивидуальн
ая работа 

2 

Пожарная 
безопасность в 
природной 
среде 

 1    

09.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-pozharnaya-
bezopasnost-v-prirodnoj-srede-obzr-9-klass-
1715300?ysclid=mtfwvu1zag189419602  

Индивидуальн
ая работа 

3 
Безопасное 
поведение в 
горах 

 1    

16.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-po-teme-
bezopasnoe-povedenie-v-gorah-9-klass-
1684759?ysclid=mtfwwhq51y128339648  

Индивидуальн
ая работа 

4 
Безопасное 
поведение на 
водоемах 

 1    

23.09.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
bezopasnoe-povedenie-na-vodoemah-v-
raznoe-vremya-goda-9-klass-
7992883.html?ysclid=mtfwx2q19n590661632  

Индивидуальн
ая работа 

5 

Входная 
контрольная 
работа. 
Безопасные 
действия при 
наводнении, 
цунами 

 1    

30.09.2026 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-
temu-bezopasnye-dejstviya-pri-navodnenii-
cunami-9-klass-
8004045.html?ysclid=mtfwxnoicv305126439  

Индивидуальн
ая работа 



6 

Безопасные 
действия при 
урагане, смерче, 
грозе 

 1    

07.10.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-obzr-po-teme-
bezopasnye-dejstviya-pri-uragane-smerche-
groze-554008?ysclid=mtfwyacm4f664629392  

Индивидуальн
ая работа 

7 

Безопасные 
действия при 
землетрясении, 
извержении 
вулкана 

 1    

14.10.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-
bezopasnye-dejstviya-pri-zemletryasenii-
izverzhenii-vulkana-modul-7-bezopasnost-v-
prirodnoj-srede-9-klass-
1149692?ysclid=mtfwyvni8o191984995  

Индивидуальн
ая работа 

8 

Правила 
поведения в 
опасных 
ситуациях с 
домашними и 
дикими 
животными 

 1    

21.10.2026 

https://42.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-
centr/novosti/5817860?ysclid=mtfwzpfifo658
516272  

Индивидуальн
ая работа 

9 

Экология и ее 
значение для 
устойчивого 
развития 
общества 

 1    

11.11.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/komplekt-uroka-prezentaciya-
konspekt-po-obzr-na-temu-ekologiya-i-eyo-
znachenie-dlya-ustojchivogo-razvitiya-
obshestva-9-klass-
408037?ysclid=mtfx0mv2s8454128163  

Индивидуальн
ая работа 

10 
Опасные 
увлечения 
молодежи 

 1    
18.11.2026 https://multiurok.ru/files/bezopasnoe-

povedenie-i-sovremennye-uvlecheniia-
mol.html?ysclid=mtfx1ubnp3318287067  

Индивидуальн
ая работа 

11 
Опасности и 
риски в 
цифровой среде 

 1    
25.11.2026 

 

Индивидуальн
ая работа 



12 

Правила 
безопасного 
поведения в 
цифровой среде 

 1    

02.12.2026 
https://multiurok.ru/files/tsifrovaia-sreda-ee-
vozmozhnosti-i-
riski.html?ysclid=mtfx318vun624468253  

Индивидуальн
ая работа 

13 

Общие 
представления о 
здоровье, 
психическое 
здоровье и 
психологическо
е благополучие 

 1    

09.12.2026 

 

Индивидуальн
ая работа 

14 

Предупреждени
е и защита от 
инфекционных 
заболеваний 

 1    

16.12.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/konspekt-uroka-obzr-dlya-9-klassa-
preduprezhdenie-i-zashita-ot-infekcionnyh-
zabolevanij-
977471?ysclid=mtfx4zel5y286257177  

Индивидуальн
ая работа 

15 
Профилактика 
неинфекционны
х заболеваний 

 1    

23.12.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/konspekt-uroka-obzr-dlya-9-klassa-
profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-
977497?ysclid=mtfx5lxxu5885568433  

Индивидуальн
ая работа 

16 

Сущность 
понятий 
«терроризм» и 
«экстремизм» 

 1    

30.12.2026 https://infourok.ru/plan-konspekt-k-uroku-
obzr-9-klass-sushnost-ponyatij-terrorizm-i-
ekstremizm-
7825997.html?ysclid=mtfx66wpd0604947450  

Индивидуальн
ая работа 

17 

Основы 
противодействи
я экстремизму и 
терроризму 

 1    

13.01.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-osnovy-
obshestvenno-gosudarstvennoj-sistemy-
protivodejstviya-ekstremizmu-i-terrorizmu-9-
klass-uroki-29-30-

Индивидуальн
ая работа 



1471495?ysclid=mtfx6yxwkq954741779  

18 

Опасности 
вовлечения в 
экстремистскую 
и 
террористическ
ую 
деятельность, 
меры защиты 

 1    

20.01.2027 

https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-osnovy-
obshestvenno-gosudarstvennoj-sistemy-
protivodejstviya-ekstremizmu-i-terrorizmu-9-
klass-uroki-29-30-
1471495?ysclid=mtfx6yxwkq954741779  

Индивидуальн
ая работа 

19 

Правила 
безопасного 
поведения при 
угрозе и 
совершении 
террористическ
ого акта 

 1    

27.01.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-9-klass-
pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-ugroze-i-
sovershenii-terroristicheskogo-akta-
1487005?ysclid=mtfx7v4eo773517504  

Индивидуальн
ая работа 

20 

Действия в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях 
характерных 
для региона 
проживания 

 1    

03.02.2027 

https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya
-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-
nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-
pri-chs?ysclid=mtfx922avj422556965  

Индивидуальн
ая работа 

21 

Действия в 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях 
характерных 
для региона 

 1    

10.02.2027 
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya
-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-
nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-
pri-chs?ysclid=mtfx922avj422556965  

Индивидуальн
ая работа 



проживания 

22 

Общевоинские 
уставы - закон 
жизни 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

 1    

17.02.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/obshevoinskie-ustavy-zakon-zhizni-
vooruzhyonnyh-sil-rossijskoj-federacii-
445744?ysclid=mtfxa5ufdm836839104  

Индивидуальн
ая работа 

23 

Военнослужащи
е и 
взаимоотношен
ия между ними 

 1    

24.02.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-
temu-voennosluzhashie-i-vzaimootnosheniya-
mezhdu-nimi-
7510903.html?ysclid=mtfxat99a5649914446  

Индивидуальн
ая работа 

24 

Военнослужащи
е и 
взаимоотношен
ия между ними 

 1    

03.03.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-
temu-voennosluzhashie-i-vzaimootnosheniya-
mezhdu-nimi-
7510903.html?ysclid=mtfxat99a5649914446  

Индивидуальн
ая работа 

25 

Воинская 
дисциплина, ее 
сущность и 
значение 

 1    

10.03.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/konspekt-voinskaya-disciplina-eyo-
sushnost-i-znachenie-obzr-8-9-klass-urok-12-
400167?ysclid=mtfxbo5fy2601552786  

Индивидуальн
ая работа 

26 

Воинская 
дисциплина, ее 
сущность и 
значение 

 1    

17.03.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/konspekt-voinskaya-disciplina-eyo-
sushnost-i-znachenie-obzr-8-9-klass-urok-12-
400167?ysclid=mtfxbo5fy2601552786  

Индивидуальн
ая работа 

27 

Обязательная и 
добровольная 
подготовка 
граждан к 
военной службе 

 1    

24.03.2027 
https://multiurok.ru/files/urok-osvoeniia-
novykh-znanii-i-umenii-teme-obiaz-
1.html?ysclid=mtfxcryv5159277944  

Индивидуальн
ая работа 



28 

Автономное 
существование 
в природной 
среде 

 1    

07.04.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-bezopasnye-
dejstviya-pri-avtonomnom-sushestvovanii-v-
prirodnoj-srede-obzr-9-klass-
1563158?ysclid=mtfxdrsag9691344403  

Индивидуальн
ая работа 

29 

Итоговая 
контрольная 
работа. 
Сооружение 
временных 
укрытий, 
обеспечение 
водой и 
питанием 

 1    

14.04.2027 

https://infourok.ru/bezopasnye-dejstviya-pri-
avtonomnom-sushestvovanii-v-prirodnoj-
srede-obzh-9-klass-
6824043.html?ysclid=mtfxeqaukp804811042  

Индивидуальн
ая работа 

30 

Защита от 
перегрева и 
переохлаждения
, первая помощь 

 1    

21.04.2027 https://41.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya
-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-
grazhdanskoy-oborony/rekomendacii-dlya-
naseleniya-i-rukovoditeley/rekomendacii-dlya-
naseleniya/okazanie-pervoy-
pomoshchi/okazanie-pervoy-
pomoshchi?ysclid=mtfxfmq8p0239210140  

Индивидуальн
ая работа 

31 
Ориентировани
е на местности 
без карты 

 1    
28.04.2027 https://infourok.ru/topografiya-

orientirovanie-bez-karty-
6458536.html?ysclid=mtfxgakpvw399374733  

Индивидуальн
ая работа 

32 

Карты, 
традиционные и 
современные 
средства 
навигации 

 1    

05.05.2027 
https://infourok.ru/gps-nokia-maps-poi-
navigaciya-prosto-o-slozhnom-
4814249.html?ysclid=mtfxi97mtc733114939  

Индивидуальн
ая работа 



33 
Ориентировани
е на местности 
по карте 

 1    
12.05.2027 

 

Индивидуальн
ая работа 

34 

Практикум по 
выживанию в 
природной 
среде 

 1    

19.05.2027 
https://multiurok.ru/files/vyzhivanie-v-
prirodnykh-
usloviiakh.html?ysclid=mtfxk19z8m928649081  

Индивидуальн
ая работа 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 

 

 

 

 

  

 



 Контрольно-измерительные материалы для проведения 

промежуточной аттестация по ОБЗР 8 класс 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 

1. Назначение работы 
Работа предназначена для проведения процедуры диагностики 
предметных результатов, обучающихся по предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины» за курс 8 класса. 
2. Условия проведения промежуточной 
аттестации, включая дополнительные 
материалы и оборудование 
     Определение уровня достижения планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования по 
ОБЗР за курс 8 класса.   

Задания КИМ различаются по форме и уровню сложности, который 
определяется способом познавательной деятельности, необходимым для 
выполнения задания. 

   Задания повышенного и высокого уровней сложности, в отличие от 
базовых, предполагает более сложную комплексную по своему характеру 
познавательную деятельность. 

   При разработке КИМ учитываются возрастные особенности 
обучающихся, уровень развития их познавательной активности, объем и 
характер предъявляемого им учебного содержания по предмету. 

 

Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы 

Работа по ОБЗР для 8 класса состоит из трех частей: -часть 1 
содержит 10 заданий с выбором правильного ответа. 

 Распределение заданий КИМ по содержанию, проверяемым 
умениям и способам деятельности. Распределение заданий по уровням 
сложности. 

 

№ Вид работы Проверяемые умения Уровень 
сложности 

1 Тест  Освоение базовых понятий Б 



2 Решение задачи Применять полученные знания 
в новой ситуации 

П 

3 Письменная  Раскрытие проблемы КО 
 

Условные обозначения Уровень сложности: Б — базовый, П — 
повышенный. Тип задания КО — с кратким ответом. 

 

Время и способ выполнения варианта КИМ 

 На выполнение работы отводится 40 минут. 

Дополнительные материалы и оборудование  

Дополнительные материалы для проведения работы не требуются.  

 

Оценка выполнения заданий и работы в целом 

 Максимальный балл за работу в целом – 10 баллов 

Оценка «5» ставится за 10-8 баллов 

Оценка «4» ставится за 7-6 баллов 

Оценка «3» ставится за 5-4 баллов 

Оценка «2» ставится за 4-0 баллов 

Работа считается выполненной, если выполнено 50% базового уровня. 

 

Критерии оценивания 

% выполнения 
всей работы 

Балл
ы 

Отметка Уровень достижения 
планируемого результата 

Меньше 50% 4 -0 2 Ниже базового 

50%-64% 5-4 3 Базовый(обязательный) 

65%-84% 7-6 4 Повышенный  



85-100% 10-8 5 Высокий  

 

 

КОДИФИКАТОР ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ И 
ТРЕБОВАНИЙ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 8 

КЛАССА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ПО ОБЗР 

 

Кодификатор элементов содержания и требований к уровню 
подготовки учащихся 8 классов для проведения промежуточной 
аттестации по ОБЗР является одним из документов, определяющих 
структуру и содержание КИМ для проведения промежуточной аттестации 
по ОБЗР. Он составлен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования.  

 

Код Описание элементов предметного содержания 
1.1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 
1.2 Военная подготовка. Основы военных знаний 
1.3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
1.4 Безопасность в быту 
1.5 Безопасность на транспорте 
1.6 Безопасность в общественных местах 
1.7 Безопасность в природной среде 
1.8 Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
1.9 Безопасность в социуме 
1.10 Безопасность в информационном пространстве 
1.11 Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

                    

Система оценивания выполнения работы по ОБЗР 

 

 Правильное выполнение каждого из заданий оценивается 1 баллом. 
Задание считается выполненным верно, если ответ записан в той форме, 



которая указана в инструкции по выполнению задания, и полностью 
совпадает с эталоном ответа. Если ответ неверный, ответ содержит 
ошибку или ответ отсутствует, он считается неверным.  

 

Номер 
задания 

Правильный ответ  Баллы  

1 б 1 
2 б 1 
3 в 1 
4 в 1 
5 а 1 
6 г 1 
7 б 1 
8 а 1 
9 а 1 
10 в 1 
 

                    

                  Демонстрационный вариант контрольных измерительных 
материалов 

для проведения промежуточной аттестации по ОБЗР 

за курс 8 класса 

 

Инструкция для учащегося 

 

Работа состоит из 1 части, включающих в себя 10 заданий. На 
выполнение работы по ОБЗР отводится 40 минут 

Задания можно выполнять в любом порядке.  

Начать советуем с тех заданий, которые вызывают у Вас меньше 
затруднений, затем переходите к другим заданиям. Для экономии времени 
пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к 



следующему. Если у Вас останется время, Вы сможете вернуться к 
пропущенным заданиям.  

Если задание содержит рисунок, то на нём непосредственно в тексте 
работы можно выполнять необходимые Вам пометки. Рекомендуем 
внимательно читать условие и проводить проверку полученного ответа. 
При выполнении работы Вы можете воспользоваться справочными 
материалами, выданными вместе с вариантом КИМ 

Баллы, полученные Вами за выполненные задания, суммируются. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать 
наибольшее количество баллов.  

Для прохождения аттестационного порога необходимо набрать не 
менее 5 баллов.  

После завершения работы проверьте внимательно правильность 
записи ответов. 

Желаем успеха! 

1) Что такое пожар? 

а) Это распространение огня, опасное для человека. 

б) Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред 
жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 

в) Это горение, вышедшее из-под контроля человека и приносящее 
материальный ущерб. 

г) Горение, возникающее по вине человека и несущее опасность, ущерб и 
разрушение. 

 

2)Какой возраст считается призывным в России? 

а) С 16 до 27 лет 

б) С 18 до 39 лет 

в) С 20 до 30 лет 

 



3)Кто являются участниками дорожного движения? 

а) водитель, велосипедист 

б) пешеход, водитель, велосипедист 

в) пешеход, пассажир, водитель 

г) пассажир, водитель 

 

4. Какой стороны должны придерживаться пешеходы, идя по 
тротуарам, пешеходным 

дорожкам? 

а) левой 

б) любой 

в) правой 

г) посередине 

 

5. Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие 

стройплощадки 

б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, 
бары; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, 

видеотека; 

г) места отдыха и развлечения 

 

6. В подъезде своего дома вы подверглись нападению хулиганов. 
Пытаясь 



отбиться от них, вы взываете о помощи к соседям возгласами: 

А) «Помогите! Меня грабят!» 

Б) «Помогите задержать грабителей!» 

В) «Помогите! Вызовите милицию!» 

Г) «Откройте двери. В подъезде пожар!» 

 

7. Из перечисленного относится к природным катаклизмам? 

а) Взрыв на заводе 

б) Наводнение  

в) Эпидемия гриппа 

г) Утечка орадиации 

 

8. Электротравма или электрический удар током происходит в 
результате: 
а) прикосновения мокрыми руками к электророзетке  
б) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке 
в) соприкосновения друг с другом нескольких оголенных 
электропроводов, находящихся под напряжением 

 
9. Уставы ВС РФ подразделяются на: 

а) боевые и общевоинские 

б) тактические, стрелковые и общевоинские 

в) уставы родов войск и строевые 

 

10. Верховным главнокомандующим Вооружёнными силами РФ 
является: 
а) министр МЧС 



б) министр обороны 
в) президент  

 
 

Контрольно-измерительные материалы для проведения 

промежуточной аттестация по ОБЗР 9 класс 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 

1. Назначение работы 

Работа предназначена для проведения процедуры диагностики 
предметных результатов, обучающихся по предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины» за курс 9 класса. 

2. Условия проведения промежуточной 
аттестации, включая дополнительные 
материалы и оборудование 

     Определение уровня достижения планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования по 
ОБЗР за курс 9 класса.   

Задания КИМ различаются по форме и уровню сложности, который 
определяется способом познавательной деятельности, необходимым для 
выполнения задания. 

   Задания повышенного и высокого уровней сложности, в отличие от 
базовых, предполагает более сложную комплексную по своему характеру 
познавательную деятельность. 

   При разработке КИМ учитываются возрастные особенности 
обучающихся, уровень развития их познавательной активности, объем и 
характер предъявляемого им учебного содержания по предмету. 

 

Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы 

 



Работа по ОБЗР для 9 класса состоит из трех частей: -часть 1 
содержит 24 задания с выбором правильного ответа. 

 

 Распределение заданий КИМ по содержанию, проверяемым 
умениям и способам деятельности. Распределение заданий по уровням 
сложности. 

 

№ Вид работы Проверяемые умения Уровень 
сложности 

1 Тест  Освоение базовых понятий Б 
2 Решение задачи Применять полученные знания 

в новой ситуации 
П 

3 Письменная  Раскрытие проблемы КО 
 

Условные обозначения Уровень сложности: Б — базовый, П — 
повышенный. Тип задания КО — с кратким ответом. 

 

Время и способ выполнения варианта КИМ 

 На выполнение работы отводится 40 минут. 

  

Дополнительные материалы и оборудование  

Дополнительные материалы для проведения работы не требуются.  

 

 

Оценка выполнения заданий и работы в целом 

 Максимальный балл за работу в целом – 24 баллов 

Оценка «5» ставится за 24-20 баллов 

Оценка «4» ставится за 19-15 баллов 



Оценка «3» ставится за 14-12 баллов 

Оценка «2» ставится за 12-0 баллов 

Работа считается выполненной, если выполнено 50% базового уровня. 

 

 

Критерии оценивания 

% выполнения 
всей работы 

Балл
ы 

Отметка Уровень достижения 
планируемого результата 

Меньше 50% 12-0 2 Ниже базового 

50%-64% 14-12 3 Базовый(обязательный) 

65%-84% 19-15 4 Повышенный  

85-100% 24-20 5 Высокий  

 

 

КОДИФИКАТОР ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ И 
ТРЕБОВАНИЙ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 9 

КЛАССА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ПО ОБЗР 

 

Кодификатор элементов содержания и требований к уровню 
подготовки учащихся 9 классов для проведения промежуточной 
аттестации по ОБЗР является одним из документов, определяющих 
структуру и содержание КИМ для проведения промежуточной аттестации 
по ОБЗР. Он составлен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования.  

 

Код Описание элементов предметного содержания 
1.1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 



1.2 Военная подготовка. Основы военных знаний 
1.3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
1.4 Безопасность в быту 
1.5 Безопасность на транспорте 
1.6 Безопасность в общественных местах 
1.7 Безопасность в природной среде 
1.8 Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
1.9 Безопасность в социуме 
1.10 Безопасность в информационном пространстве 
1.11 Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

                    

Система оценивания выполнения работы по ОБЗР 

 

 Правильное выполнение каждого из заданий оценивается 1 баллом. 
Задание считается выполненным верно, если ответ записан в той форме, 
которая указана в инструкции по выполнению задания, и полностью 
совпадает с эталоном ответа. Если ответ неверный, ответ содержит 
ошибку или ответ отсутствует, он считается неверным.  

 

Номер 
задания 

Правильный ответ  Баллы  

1 1 1 
2 1 1 
3 3 1 
4 1.2 1 
5 3 1 
6 1 1 
7 3 1 
8 4 1 
9 1 1 
10 3 1 
11 1 1 
12 3 1 
13 1 1 
14 3 1 
15 1 1 



16 1-1, 2-2, 3-3 1 
17 2 1 
18 3 1 
19 3 1 
20 2 1 
21 4 1 
22 3 1 
23 5 1 
24 3 1 
 

     

            

                 Демонстрационный вариант контрольных измерительных 
материалов 

для проведения промежуточной аттестации по ОБЗР 

за курс 9 класса 

 

Инструкция для учащегося 

 

Работа состоит из 1 части, включающих в себя 24 заданий. На 
выполнение работы по ОБЗР отводится 40 минут 

Задания можно выполнять в любом порядке.  

Начать советуем с тех заданий, которые вызывают у Вас меньше 
затруднений, затем переходите к другим заданиям. Для экономии времени 
пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к 
следующему. Если у Вас останется время, Вы сможете вернуться к 
пропущенным заданиям.  

 Рекомендуем внимательно читать условие и проводить проверку 
полученного ответа. При выполнении работы Вы можете воспользоваться 
справочными материалами, выданными вместе с вариантом КИМ 



Баллы, полученные Вами за выполненные задания, суммируются. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать 
наибольшее количество баллов.  

Для прохождения аттестационного порога необходимо набрать не 
менее 12 баллов.  

После завершения работы проверьте внимательно правильность 
записи ответов. 

Желаем успеха! 

 

Оценочный материал для промежуточной аттестации по ОБЗР, 9 класс 

Задание: Найдите все правильные ответы 

1. Какие пожары не являются природными? 

1. лесные 

2. коммунально-бытовые 

3. степные 

4. торфяные 

 

2. Расскажите, как поступать группе детей с руководителем на берегу 
водоема, если  

поблизости нет специально оборудованных пляжей: 

1. купание допускается, если ребята предварительно проверят глубину и 
безопасность места  

купания; 

2. руководитель группы обязан лично проверить глубину и безопасность 
места, выбранного  

для купания, удобный спуск, отсутствие камней, ям и др. 



3. купание возможно, если пловцы-разрядники, имеющиеся в группе, 
несколько раз пройдут  

выбранный участок по всем направлениям и будут показаны границы 
купания всем купающимся 

 

3. Одним из основных параметров, который характеризует 
землетрясение, является... 

1. магнитуда 

2. сейсмические волны 

3. шкала Рихтера 

 

4. Каковы основные принципы безопасности при ориентировании в 
природной среде? 

1. Использование карт и компасов 

2. Оценка территории на наличие опасных животных 

3. Отсутствие поддельных ориентиров 

4. По селфи отследить, куда падает тень 

5. Активное использование гаджетов 

6. Намочить палец и поднять его вверх 

 

5. Что является непосредственной причиной возникновения 
инфекционной болезни? 

1. Нарушение гигиены 

2. отказ от прививок 

3. Внедрение в организм человека болезнетворных возбудителей 

 



6. Что является одной из составляющих психологической 
уравновешенности? 

1. умение преодолеть стресс 

2. умение выйти сухим из воды 

3. умение помогать родителям 

 

7. Как называется высшая степень проявления конфликта? 

1. мотивация 

2. эскалация 

3. кульминация 

 

8. Кто может манипулировать вами? 

1. люди, которые хотят от вас добиться чего-то с целью своей выгоды 

2. СМИ, которые хотят заставить вас принять, чью-то точку зрения 

3. маркетологи, которые устанавливают скидки на товары 

4. все ответы правильные 

 

9. Неконтролируемое погружение подростка в потенциально опасное 
увлечение  

свидетельствует 

1. о скуке в его жизни 

2. о «неправильных» друзьях 

3. о боязни принимать самостоятельные ответственные решения 

4. о неготовности к взрослению 

 



10. Какие причины терроризма не являются политическими? 

1. столкновение интересов двух государств 

2. разжигание национальной розни 

3. недовольство деятельностью правительства 

4. возрастание социальной дифференциации 

 

11. При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, 
чтобы пуля не попала в  

тебя 

1. сразу лечь 

2. оглядеться в поисках укрытия 

3. можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним 

4. проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа 

 

12. Для чего нужно, находясь внутри лавины, создавать в районе 
груди свободное  

пространство? 

1. чтобы что-то увидеть 

2. чтобы понять, где верх 

3. чтобы дышать без давления 

4. чтобы не замерзать 

 

13. Лучшей защитой от смерча и урагана являются: 

1. подвал 

2. мосты; 



3. большие деревья 

4. автобусные остановки 

 

14. Наводнение – это… 

1. затопление водой местности, не сопровождающееся ущербом 
окружающей среде 

2. вертикальный подъём уровня воды на подветренной стороне водоёма, 
вызванный  

воздействием ветра на водную поверхность 

3. значительное затопление определённой территории земли в результате 
подъёма уровня  

воды в реке, озере, водохранилище или море, наносящее материальный 
ущерб экономике,  

социальной сфере и природной среде 

 

15. Верно ли, что первым действием при оказании первой помощи 
является правильная  

транспортировка пострадавшего? 

1. Неверно 

2. Верно 

 

16. Установите соответствие термина и определения: 

1. Отравление. 

2. Переохлаждение. 

3. Остановка сердца 

1. Это расстройство жизнедеятельности организма, возникшее из-за 
попадания в него яда или  



токсина 

2. Это понижение температуры тела человека ниже нормы, необходимой 
для поддержания  

нормального обмена веществ 

3. Это сжатие мышц сердца между грудиной и позвоночником в целях 
поддержания  

кровообращения человека при остановке сердца 

 

17. При переломах нужно .... 

1. Обезболить. Фиксировать сустав. 

2. Иммобилизацию. Фиксировать надо два сустава - выше и ниже места 
перелома. 

3. Иммобилизация переломов. Теплое питье 

 

18. Как называется ситуация разрешения конфликта, когда один из 
конфликтующих отдает то,  

из-за чего произошел конфликт другому конфликтующему? 

1. уход 

2. принуждение 

3. уступка 

 

19. Что нужно сделать, чтобы избежать манипуляции? 

1. перестать испытывать чувство ответственности 

2. перестать испытывать чувство долга 

3. перестать испытывать чувство вины 

 



20. Что не относится к мошенническим технологиям? 

1. спам 

2. фишинг 

3. реклама 

 

21. Как защититься от вредоносного ПО? 

1. проверить права установленных у вас приложений 

2. избегайте подписки на пуш- уведомления сайтов в браузерах 

3. поставить ограничения, если вы забыли это сделать при установке 

4. все варианты верны 

 

22. В чем опасность сайтов-подделок? 

1. Запрещенный контент 

2. Навязчивые новости 

3. Фишинг, выуживание личных данных 

4. Большое количество рекламы 

 

23. Что не относится к основным видам опасного и запрещенного 
контента в Интернете? 

1. демонстрация насилия над людьми 

2. пропаганда не государственной символики 

3. пропаганда жестокого обращения с животными 

4. вербовка в террористические организации 

5. все относится 

 



24. Назовите орган управления или структурное подразделение 
министерств и ведомств  

Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление 
и пресечение  

террористической деятельности с корыстными целями: 

1. Министерство внутренних дел РФ 

2. Служба внешней разведки РФ 

3. Федеральная служба безопасности РФ 

4. Министерство обороны РФ 
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации для учителей  по использованию учебников, 

включённых в федеральный перечень, при реализации учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» https://uchitel.club/fgos/fgos-

obzh.  
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