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Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины» (далее соответственно - программа ОБЗР, 
ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы ОБЗР. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 
освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей 
программы воспитания, и предусматривает непосредственное применение 
при реализации ООП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 
логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 
ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 
окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 
знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 
жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 
практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 
непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 
навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 
основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 
содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 
опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного 
построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 
повседневной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, 
техногенной, социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

формирование личности выпускника с высоким уровнем мотивации к 
выполнению конституционного долга по защите Родины и культуры ведения 
безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

достижение выпускниками базового уровня знаний в области обороны 
государства, воинской обязанности граждан, навыков в области гражданской 
обороны, культуры безопасности жизнедеятельности, соответствующего 
интересам обучающихся и потребностям общества в формировании 
полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 
освоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего 
общего образования; 



подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 
безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 
представлено двумя учебными курсами, обеспечивающими системность и 
непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего 
общего образования: 

учебный курс «Начальная военная подготовка»; 
учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 
В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 
внедрение универсальной структурно-логической схемы усвоения материала 
в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по 
возможности ее избегать, при необходимости безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-
ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 
возможностью применения тренажерных систем и виртуальных моделей. 
При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 
занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные 
образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 
практические действия обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 
новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 
(резкий рост военной напряженности в мире и на приграничных территориях; 
продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 
существенное ухудшение медико-биологических условий 
жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) 
возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 
самого человека, но также для общества и государства. При этом 
центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается 
сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах 
огромное значение приобретает качественное образование обучающихся, 
направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование 
гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и 
компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими 
документами в области безопасности: Стратегией национальной 
безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями 



развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года, утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 7 
мая 2024 г. № 309. 

ОБЗР имеет свои дидактические компоненты и реализуется через 
приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 
взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 
безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 
предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория 
безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 
изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, 
технических и естественных науках. Это позволяет формировать целостное 
видение всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до 
глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 
безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 
выпускников построение модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. 
ОБЗР является обязательным для изучения на уровне среднего общего 
образования. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение 
знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению 
конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 
культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 
выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 
ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решения в 
экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 
безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 
благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 
государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 
овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 
базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и государства, что 
предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 
образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 



опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 
средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, 
которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по 
защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 
понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 
интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 
государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 
задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования 
рекомендуется отводить 68 часов в 10-11 классах. 

При этом порядок освоения программы определяется образовательной 
организацией, которая вправе самостоятельно определять 
последовательность изучения разделов и тем учебного предмета ОБЗР без 
уменьшения количества часов для освоения учебных курсов. Конкретное 
наполнение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» может быть 
скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенностей. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Учебный курс «Начальная военная подготовка»: 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 
принципы обеспечения национальной безопасности; 
реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 
взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов; 
роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; 
роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 
единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 
права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций; 
история развития гражданской обороны; 
задачи гражданской обороны; 



права и обязанности граждан Российской Федерации в области 
гражданской обороны; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 
общероссийская комплексная система информирования и оповещения 
населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН); 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 
получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 
пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 
действий населения при объявлении эвакуации; 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного 
социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение 
ее военной безопасности; роль Вооруженных Сил Российской Федерации в 
обеспечении национальной безопасности; 

организация, вооружение и тактика действий иностранных армий; 
размещение и быт военнослужащих; 
основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы; 
движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, 

движение с изменением скорости движения, повороты в движении, 
выполнение воинского приветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; 
основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 
виды маневра; 
походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 
оборона, ее задачи и принципы; 
наступление, задачи и способы; 
требования курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок; 
правила безопасного обращения с оружием; 
изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия; способы удержания оружия и правильность 
прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов 
стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, АК-12, пистолет 
Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 
история возникновения и развития робототехнических комплексов; 



виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 
устройство беспилотных летательных аппаратов (далее - БПЛА); 

история возникновения и развития радиосвязи; 
радиосвязь, назначение и основные требования; 
предназначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций; 
местность как элемент боевой обстановки; 
тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние 

на боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств 
местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 
порядок оборудования позиции отделения; 
назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка; 
понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры 

применения, его роль в современном бою; 
поражающие факторы ядерных взрывов; 
отравляющие вещества, их назначение и классификация; 
внешние признаки применения бактериологического (биологического) 

оружия; 
зажигательное оружие и способы защиты от него; 
алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 
состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 
виды боевых ранений и опасность их получения; 
особенности оказания первой помощи в «красной», «желтой» и 

«зеленой» зонах; 
особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей; 
особенности прохождения службы по контракту; 
особенности взаимоотношений в воинском коллективе; 
организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской 
Федерации, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведения и военно-учебные центры; 
социальные гарантии и меры социальной поддержки военнослужащих; 
международное гуманитарное право в период вооруженных 

конфликтов. 



Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 
общества, государства; общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 
решения задачи обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 
поведение»; 

влияние действий и поступков человека на его безопасность и 
благополучие; 

действия, позволяющие предвидеть опасность; 
действия, позволяющие избежать опасности; 
действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 
источники опасности в быту, их классификация; 
общие правила безопасного поведения; 
причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях; 
предупреждение бытовых травм; 
основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами; 
последствия электротравмы; 
основные правила пожарной безопасности в быту; 
правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, 
придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и других); 
безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в темное время суток; движение с использованием средств 
индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 
правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе; 
ответственность водителя, ответственность пассажира; 
представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 
порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 
пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 
участников); 



основные источники опасности в метро, правила безопасного 
поведения, порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных 
ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, 
правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила 
безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и 
чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 
безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 
чрезвычайной ситуации; 

места с массовым пребыванием людей и их классификация; 
опасности в местах с массовым пребыванием людей социально-

психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 
агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); 

порядок действий при угрозе возникновения пожара на объектах с 
массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные 
организации, культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 
основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 
общие правила безопасности в походе; 
ориентирование на местности; 
порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде; 
источники опасности в автономных условиях; 
природные чрезвычайные ситуации; 
общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или 
минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 
правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды; 
природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами: землетрясения, извержение 
вулканов, оползни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 



чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 
процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, 
сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 
чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями 
и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 
чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 
явлениями и процессами; 

влияние деятельности человека на природную среду; 
причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, 

космоса; 
чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 
экологическая грамотность и разумное природопользование; 
межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие); 
психологические характеристики группы и особенности взаимодействия 

в группе; 
понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 
конфликты в межличностном общении; 
опасные проявления конфликтов (психологическое насилие, 

систематическое унижение чести и достоинства, издевательства, 
преследование); 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 
противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность; 
понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 
влияние цифровой среды на жизнь человека; 
приватность, персональные данные; 
«цифровая зависимость», ее признаки и последствия; 
опасности и риски цифровой среды, их источники; 
правила безопасного поведения в цифровой среде; 



виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 
работы; 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 
кража персональных данных, паролей; 
правила защиты от мошенников; 
поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 
неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза 

для будущей жизни и карьеры; 
травля в Интернете, методы защиты от травли; 
деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, 

их признаки; 
профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества; 
правила коммуникации в цифровой среде; 
достоверность информации в цифровой среде; 
понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 
ответственность за действия в Интернете; 
запрещенный контент; 
защита прав в цифровом пространстве; 
экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 
преступления террористической направленности, их цель, причины, 

последствия; 
формы террористических актов; 
правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, 
проведении контртеррористической операции; 
меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций; 
правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации; 
основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы; 
права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 
мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-



социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, 
эпифитотия, панфитотия); 

состояния, при которых оказывается первая помощь; 
мероприятия по оказанию первой помощи; 
алгоритм первой помощи; 
оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 
помощь при нескольких травмах одновременно); 

первая помощь пострадавшему при травмах головы; 
первая помощь при наличии нескольких пострадавших; 
действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 
проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 
подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 
осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 
повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 
Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному 
наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 
народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 
готового и способного применять принципы и правила безопасного 
поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 
ответственности в области защиты населения и территории Российской 



Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 
безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 
национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 
организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 
комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 
своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 
Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской 
Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 
историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 
традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям 
государства в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 
убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 
за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 
воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 
людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 
ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 
снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 
чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 



ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 
семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и 
добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 
жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 
безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 
развития общей теории безопасности, современных представлений о 
безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 
гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 
осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 
человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 
безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 
безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного 
отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в 
случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 
развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 
безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 
безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 
военно-профессиональную деятельность; 



готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 
обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 
направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 
безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет 
и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного 
решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 
сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 
жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной 
(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учетом 
самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 
жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 
реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 
личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 
для решения познавательных задач, переносить приобретенные знания в 
повседневную жизнь; 



планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 
области безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 
знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 
задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом 
установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 
(явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 
результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 
условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать 
возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных 
задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные 
знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией:  
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 
обеспечении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 
характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 
форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 
защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 



Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 
коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную 
жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 
значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 
безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 
части регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 
способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 
ответственность за свое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счет привлечения научно-практических 
знаний других учебных предметов; повышать образовательный и культурный 
уровень. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоконтроля, принятия себя и других: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 
могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 
деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной 
ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 
невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке 
образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 
Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы в конкретной учебной ситуации; 



ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом 
общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 
(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 
взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 
результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 
практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 
обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и способности построения модели индивидуального и 
группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, 
обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в 
области обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; 

знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 
3) сформированность представлений о роли России в современном 

мире; 
угрозах военного характера; 
роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; 
формирование представления о военной службе; 



4) сформированность знаний об элементах начальной военной 
подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со 
стрелковым оружием; 

сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 
действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом 
бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений 
научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 
построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 
организаций, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 
безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 
для личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках 
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 
знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 
транспорте. 

Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять 
их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; 
умение применять их на практике; 

знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 
ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на 
практике для предупреждения пожаров; 



знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и 
обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 
вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-
социального и военного характера; 

умение применять табельные и подручные средства для само- и 
взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 
криминогенного характера; умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 
социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в 
цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать 
опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, 
опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать 
им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной 
идеологии, в том числе экстремизма, терроризма; понимание роли 
государства в противодействии терроризму; умения различать приемы 
вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и 
террористическую деятельность и противодействовать им; знания порядка 
действий при объявлении разного уровня террористической опасности и 
действий при угрозе или в случае террористического акта, проведении 
контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 
посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения учебных курсов ОБЗР: 

Предметные результаты по учебному курсу «Начальная военная 
подготовка»: 



раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной 
безопасности Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достижении 
стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их 
реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого 
развития Российской Федерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных 
служб в обеспечении национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 
противоправной деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС); 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 
области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени; 

знать историю развития и задачи гражданской обороны; 
объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны; 
уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при 

химической и радиационной опасности; 
уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

населения, знать порядок пользования фильтрующим противогазом;\ 
иметь представления об организации эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 
знать порядок действий населения при объявлении эвакуации; 
анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, 

обосновывать значение обороны государства для мирного социально-
экономического развития страны; 

характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении 
национальной безопасности; 

иметь представление об организации, вооружении и тактике действий 
иностранных армий; 

иметь представление о размещении и организации быта 
военнослужащих; 



иметь представление об основных мероприятиях, направленных на 
обеспечение безопасности военной службы; 

знать строевые приемы в движении без оружия и с оружием; 
выполнять строевые приемы в движении без оружия и с оружием; 
иметь представление об основах общевойскового боя; 
иметь представление об основных видах общевойскового боя и 

способах маневра в бою; 
иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 
понимать способы действий военнослужащего в бою; 
знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 
приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при 

обращении с оружием и их возможных последствий; 
применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 
знать способы удержания оружия, правила прицеливания и 

производства меткого выстрела; 
определять характерные конструктивные особенности образцов 

стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 
иметь представление о современных видах короткоствольного 

стрелкового оружия; 
иметь представление об истории возникновения и развития 

робототехнических комплексов; 
иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 
знать правила безопасного поведения при объявлении ракетной 

опасности и угрозе применения БПЛА; 
иметь представление об истории возникновения и развития связи; 
иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 
иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций; 
иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии 

на боевые действия войск; 
иметь представление о шанцевом инструменте; 
иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопа для стрелка; 
иметь представление о минно-взрывных инженерных заграждениях и 

инженерной разведке местности; 



иметь представление о видах оружия массового поражения и их 
поражающих факторах; 

знать способы действий при применении противником оружия 
массового поражения; 

уметь использовать индивидуальной защиты; 
иметь представление о средствах коллективной защиты, основах 

ведения радиационно-химическо-биологического наблюдения и разведки; 
понимать особенности оказания первой помощи в бою; 
знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 
знать приемы самопомощи в бою; 
иметь представление о военно-учетных специальностях; 
знать особенности прохождения военной службы по призыву и по 

контракту; 
иметь представление об особенностях взаимоотношений в воинском 

коллективе; 
иметь представления о военно-учебных заведениях; 
иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных 

заведениях высшего образования; 
иметь представление о социальных гарантиях и мерах социальной 

поддержки военнослужащих; 
знать особенности применения положений международного 

гуманитарного права в период вооруженных конфликтов. 
Предметные результаты по учебному курсу «Безопасность 

жизнедеятельности»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», 
«культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в 
повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно-
государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 
объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»; 
понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры; 
иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность; 



раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 
обосновывать зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения 
человека; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 
профилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 
уметь оценивать риски получения бытовых травм; 
понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 
знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать 

влияние соблюдения правил на безопасность в быту; 
иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании 

газового и электрического оборудования; 
иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 
знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 
выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на 
уровень безопасности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 
снижающие криминогенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной 
системе; 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами; 
знать правила дорожного движения; 
характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости 

от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 
понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки 

безопасного поведения; 
понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 

дорожного движения, приводить примеры; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 
иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю;знать 

правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях 
разного характера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования 
огнетушителем; 



знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить 
примеры; 

знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить 
примеры влияния поведения на безопасность; 

иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и 
чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта; 

перечислять и классифицировать основные источники опасности в 
общественных местах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 
характеризовать их влияние на безопасность; 

иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 
знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, 

давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения 
травмы в случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 
общественных местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 
иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков 

криминогенного характера; 
оценивать риски потеряться в общественном месте; 
знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 
знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 
понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в 

общественных местах разного типа; 
выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 
знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной 

среде, в том числе в лесу, на водоемах, в горах; 
иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разные способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 
преимущества и недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски 
потеряться в природной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 
иметь представление об основных источниках опасности при 

автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о 
помощи; 



иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от 
перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения 
при встрече с дикими животными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 
отморожении, навыки транспортировки пострадавших; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 
выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения 
хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть 
опасность; по возможности избежать ее; при необходимости действовать) 
для природных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 
понимать влияние поведения человека на риски возникновения 

природных пожаров; 
иметь представление о безопасных действиях при угрозе и 

возникновении природного пожара; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными геологическими явлениями и процессами; 
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
геологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 
чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и 
процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, 
приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 
вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 
чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими 
явлениями и процессами; 



оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, 
приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 
вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами; 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных 
ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 
процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, 
приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние 
человеческого фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к 
обеспечению экологической безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного 
природопользования; 

объяснять смысл понятия «общение»; 
характеризовать роль общения в жизни человека, приводить примеры 

межличностного общения и общения в группе; 
иметь навыки конструктивного общения; 
объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа»; 
характеризовать взаимодействие в группе; 
понимать влияние групповых норм идейностей на комфортное и 

безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 
объяснять смысл понятия «конфликт»; 
знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 
характеризовать факторы, способствующие и препятствующие 

развитию конфликта; 
иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 
знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 
иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 
раскрывать способы противодействия проявлениям насилия; 



характеризовать способы психологического воздействия; 
характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 
объяснять смысл понятия «манипуляция»; 
называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 

примеры; 
иметь представления о способах противодействия манипуляции; 
иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия им; 
характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 
объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональные данные»; 
анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, 

вредоносное программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, 
вовлечение в деструктивные сообщества, запрещенный контент и другие), 
раскрывать их характерные признаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от 
опасностей цифровой среды; 

объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное 
программное обеспечение»; 

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, 
источником которых является вредоносное программное обеспечение; 

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 
перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением 

людей в цифровой среде; 
характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением 
сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), 
способы их выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 
иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия правовым и морально-этическим нормам; 
раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 
объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности граждан и юридических лиц в информационном 
пространстве; 



объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый 
образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между 
ними; 

понимать степень влияния биологических, социально-экономических, 
экологических, психологических факторов на здоровье; 

понимать значение здорового образа жизни и его элементов для 
человека, приводить примеры из собственного опыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 
распространения и передачи инфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 
понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, 

приводить примеры; 
понимать значение национального календаря профилактических 

прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 
объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям»; 
иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 
характера (на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к 
обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера; 

характеризовать наиболее распространенные неинфекционные 
заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), 
оценивать основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 
(инсульт, сердечный приступ и другие); 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 
понимать значение образа жизни в профилактике и защите от 

неинфекционных заболеваний; 
раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 
объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 
знать основные критерии психического здоровья и психологического 

благополучия; 
характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; 



иметь представление об основных направления сохранения и 
укрепления психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную 
и физическую работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и 
создания благоприятных условий для развития; 

иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 
стресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия и 
критерии обращения за помощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской 
Федерации; 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская 
помощь», их соотношение. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  
№ 
п/п  
 

Наименование тем программы  
 

Количество часов  
 

Основное 
содержание  
 

Виды 
деятельности  
 

1 Учебный курс «Начальная военная подготовка»  24    

2 Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»  10    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   

 

 11 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование тем программы  
 

Количество часов  
 

Основное 
содержание  
 

Виды 
деятельности  
 

1 Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»  24    

2 Учебный курс «Начальная военная подготовка»  10    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   



  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 
изучени
я  
 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Работа с 
ОВЗ 

Всег
о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практичес
кие 
работы  
 

1 

Основы 
обеспечения 
национальной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

 1    

04.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/konspekt-k-uroku-obzr-v-10-
klasse-po-teme-osnovy-obespecheniya-
nacionalnoj-bezopasnosti-rossijskoj-
federacii-kartochki-kejsy-
1714242?ysclid=mtfxlxh1vw448680951  

Индивидуаль
ная работа 

2 

Государственная 
и общественная 
безопасность. 
Оборона страны 

 1    

11.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-
gosudarstvennaya-i-obshestvennaya-
bezopasnost-oborona-strany-obzr-10-
klass-
1719974?ysclid=mtfxmt2ewb12710384  

Индивидуаль
ная работа 

3 

Организация, 
вооружение и 
тактика 
действий 
иностранных 
армий 

 1    

18.09.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-
organizaciya-podrazdeleniy-inostrannih-
armiy-i-osnovi-ih-primeneniya-v-osnovnih-
vidah-boya-
2791148.html?ysclid=mtfxnom3wn829162
533  

Индивидуаль
ная работа 

4 
Входная 
контрольная 
работа. 

 1    
25.09.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-

tema-razmeschenie-i-bit-
voennosluzhaschih-klass-

Индивидуаль
ная работа 



Размещение и 
быт 
военнослужащи
х 

816320.html?ysclid=mtfxod7qln71724667
8  

5 

Строевые 
приемы и 
движения с 
оружием 

 1    

02.10.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
na-temu-stroevye-priyomy-i-dvizheniya-s-
oruzhiem-
7417955.html?ysclid=mtfxoyhjqk25058871
1  

Индивидуаль
ная работа 

6 
Основные виды 
тактических 
действий войск 

 1    

09.10.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-osnovnye-vidy-
takticheskih-dejstvij-vojsk-takticheskaya-
podgotovka-dlya-10-11-klassov-
585352?ysclid=mtfxpkmiid346085522  

Индивидуаль
ная работа 

7 
Основные виды 
тактических 
действий войск 

 1    

16.10.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-osnovnye-vidy-
takticheskih-dejstvij-vojsk-takticheskaya-
podgotovka-dlya-10-11-klassov-
585352?ysclid=mtfxpkmiid346085522  

Индивидуаль
ная работа 

8 

Требования 
безопасности 
при обращении с 
оружием и 
боеприпасами 

 1    

23.10.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-na-temu-
trebovaniya-bezopasnosti-pri-obrashenii-s-
oruzhiem-i-boepripasami-ognevaya-
podgotovka-sozdan-po-frp-ooo-obzr-dlya-
10-klassov-modul-2-punkt-2-3-
374336?ysclid=mtfxq7kbyi609174741  

Индивидуаль
ная работа 

9 

Общее 
устройство и 
принцип работы 
автоматов 

 1    

06.11.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-
na-temu-naznachenie-boevie-svoystva-
ustroystvo-princip-raboti-osnovnih-
chastey-i-mehanizmov-avtomata-kalash-

Индивидуаль
ная работа 



Калашникова 
АК-74 и АК-12 

476099.html?ysclid=mtfxr939b750058940  

10 

Правила ведения 
огня из 
стрелкового 
оружия 

 1    

13.11.2026 https://infourok.ru/nvp-10-klass-tema-
priyomy-i-pravila-strelby-iz-strelkovogo-
oruzhiya-
6473320.html?ysclid=mtfxryz5fl407558259  

Индивидуаль
ная работа 

11 

Боевые 
робототехническ
ие комплексы и 
системы 

 1    

20.11.2026 

 

Индивидуаль
ная работа 

12 
Беспилотные 
летательные 
аппараты 

 1    

27.11.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
obzr-po-teme-bespilotnye-letatelnye-
apparaty-bpla-effektivnoe-sredstvo-v-
usloviyah-voennyh-dejstvij-morskie-
7244169.html?ysclid=mtfxu7ao2b4784526
54  

Индивидуаль
ная работа 

13 
Беспилотные 
летательные 
аппараты 

 1    

04.12.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
obzr-po-teme-bespilotnye-letatelnye-
apparaty-bpla-effektivnoe-sredstvo-v-
usloviyah-voennyh-dejstvij-morskie-
7244169.html?ysclid=mtfxu7ao2b4784526
54  

Индивидуаль
ная работа 

14 

Правила 
поведения при 
ракетной 
опасности, 
угрозе 
применения 
БПЛА 

 1    

11.12.2026 

https://48.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-
centr/novosti/5811992  

Индивидуаль
ная работа 



15 

Предназначение, 
общее 
устройство и 
тактико-
технические 
характеристики 
переносных 
радиостанций 

 1    

18.12.2026 

https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-na-temu-
prednaznachenie-obshee-ustrojstvo-i-
taktiko-tehnicheskie-harakteristiki-
perenosnyh-radiostancij-10-klass-
427390?ysclid=mtfxw4ifzo546612618  

Индивидуаль
ная работа 

16 

Свойства 
местности и их 
применение в 
военном деле 

 1    

25.12.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-svojstva-
mestnosti-i-ih-primenenie-v-voennom-
dele-voennaya-topografiya-obzr-10-11-kl-
437463?ysclid=mtfxws6nmf224420979  

Индивидуаль
ная работа 

17 

Фортификацион
ное 
оборудование 
позиции 
отделения. Виды 
укрытий и 
убежищ 

 1    

15.01.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-
fortifikacionnoe-oborudovanie-pozicii-
otdeleniya-vidy-ukrytij-i-ubezhish-
inzhenernaya-podgotovka-10-klass-urok-
12-1311101?ysclid=mtfxxdurjj189121112  

Индивидуаль
ная работа 

18 

Минно-
взрывные 
инженерные 
заграждения и 
инженерная 
разведка 
местности 

 1    

22.01.2027 

 

Индивидуаль
ная работа 

19 
Оружие 
массового 

 1    
29.01.2027 https://infourok.ru/magazin-

materialov/prezentaciya-po-obzr-oruzhie-
Индивидуаль
ная работа 



поражения massovogo-porazheniya-radiacionnaya-
himicheskaya-biologicheskaya-zashita-10-
klass-urok-13-
1321646?ysclid=mtfxznvddi865145436  

20 

Средства 
индивидуальной 
и коллективной 
защиты 

 1    

05.02.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-sredstva-
individualnoj-i-kollektivnoj-zashity-
naseleniya-10-klass-
7752416.html?ysclid=mtfy09ajea39926076
0  

Индивидуаль
ная работа 

21 

Основы ведения 
радиационного, 
химического и 
биологического 
наблюдения и 
разведки 

 1    

12.02.2027 

https://infourok.ru/prezentaciya-
deystviya-posta-rhbn-
725054.html?ysclid=mtfy109cjo836948433  

Индивидуаль
ная работа 

22 

Первая помощь 
на поле боя 
(тактическая 
медицина) 

 1    

19.02.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-pervaya-
pomosh-na-pole-boya-voenno-
medicinskaya-podgotovka-takticheskaya-
medicina-obzr-10-11-klass-
477869?ysclid=mtfy229867735881687  

Индивидуаль
ная работа 

23 

Первая помощь 
на поле боя 
(тактическая 
медицина) 

 1    

26.02.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-pervaya-
pomosh-na-pole-boya-voenno-
medicinskaya-podgotovka-takticheskaya-
medicina-obzr-10-11-klass-
477869?ysclid=mtfy229867735881687  

Индивидуаль
ная работа 

24 
Практикум по 
отработке 

 1    
05.03.2027 https://infourok.ru/magazin-

materialov/prezentaciya-k-uroku-pervaya-
pomosh-na-pole-boya-voenno-

Индивидуаль
ная работа 



навыков первой 
помощи на поле 
боя 

medicinskaya-podgotovka-takticheskaya-
medicina-obzr-10-11-klass-
477869?ysclid=mtfy229867735881687  

25 
Культура 
безопасного 
поведения 

 1    

12.03.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-
sovremennye-predstavleniya-o-kulture-
bezopasnosti-obzr-10-11-klass-
524140?ysclid=mtfy2xgxd7650188689  

Индивидуаль
ная работа 

26 

Безопасность в 
быту. 
Предупреждени
е травм и 
отравлений, 
первая помощь 

 1    

19.03.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-obzr-dlya-10-
klassa-po-teme-bezopasnost-v-bytu-
preduprezhdenie-travm-i-pervaya-
pomosh-pri-nih-
452313?ysclid=mtfy3lu1zm954617708  

Индивидуаль
ная работа 

27 
Пожарная 
безопасность в 
быту 

 1    

26.03.2027 https://videouroki.net/razrabotki/pravila-
pozharnoi-
biezopasnosti.html?ysclid=mtfy4azp5d785
640444  

Индивидуаль
ная работа 

28 

Годовая 
контрольная 
работа. 
Безопасное 
поведение в 
общественных 
местах 

 1    

09.04.2027 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
bezopasnoe-povedenie-v-mestah-
obshego-polzovaniya-10-klass-
7570953.html?ysclid=mtfy5krrb546902426
8  

Индивидуаль
ная работа 

29 
Безопасность 
дорожного 
движения 

 1    

16.04.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-
bezopasnost-dorozhnogo-dvizheniya-10-
klass-uroki-25-26-

Индивидуаль
ная работа 



1424140?ysclid=mtfy6q3vk6128585940  

30 

Безопасное 
поведение на 
разных видах 
транспорта 

 1    

23.04.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-na-
temu-bezopasnoe-povedenie-na-raznyh-
vidah-transporta-10-klass-
593050?ysclid=mtfy7bkj7c24181551  

Индивидуаль
ная работа 

31 

Порядок 
действий при 
дорожно-
транспортных 
происшествиях 

 1    

30.04.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-poryadok-dejstvij-
pri-dorozhno-transportnyh-
proisshestviyah-obzr-10-klass-
1447622?ysclid=mtfy8as874307462772  

Индивидуаль
ная работа 

32 

Безопасность в 
местах 
массового 
пребывания 
людей 

 1    

07.05.2027 https://39.mchs.gov.ru/deyatelnost/polez
naya-informaciya/rekomendacii-
naseleniyu/bezopasnoe-povedenie-v-
mestah-massovogo-skopleniya-
lyudey?ysclid=mtfy93oku7480653370  

Индивидуаль
ная работа 

33 

Опасности 
криминального 
характера, меры 
защиты от них 

 1    

14.05.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-opasnosti-
kriminalnogo-haraktera-mery-zashity-ot-
nih-obzr-10-klass-
1484629?ysclid=mtfy9r2rzh244806515  

Индивидуаль
ная работа 

34 
Практикум 
«Пожарная 
безопасность» 

 1    
21.05.2027 

 
Индивидуаль
ная работа 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 



 11 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 
изучени
я  
 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Работа с 
ОВЗ 

Все
го  
 

Контроль
ные 
работы  
 

Практиче
ские 
работы  
 

1 

Безопасность в 
природной 
среде: тактика 
действий 

 1    

02.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-bezopasnost-v-
prirodnoj-srede-taktika-dejstvij-obzr-11-klass-
1713029?ysclid=mtfybspvxp730239593  

Индивидуаль
ная работа 

2 
Безопасный 
отдых и туризм 

 1    

09.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-bezopasnyj-otdyh-i-
turizm-obzr-11-klass-
1725883?ysclid=mtfyci2zjw797047780  

Индивидуаль
ная работа 

3 
Выживание в 
автономных 
условиях 

 1    

16.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-vyzhivanie-v-
avtonomnyh-usloviyah-obzr-11-klass-
1661365?ysclid=mtfyd1cl16710573061  

Индивидуаль
ная работа 

4 

Входная 
контрольная 
работа. 
Природные 
пожары 

 1    

23.09.2026 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-prirodnye-
chrezvychajnye-situacii-prirodnye-pozhary-11-
klass-1585590?ysclid=mtfydj5myd441797622  

Индивидуаль
ная работа 

5 

Опасные 
геологические 
явления и 
процессы: 
землетрясения, 
извержение 

 1    

30.09.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-prirodnye-
chrezvychajnye-situacii-opasnye-
geologicheskie-yavleniya-i-processy-
zemletryaseniya-izverzhenie-vulkanov-opolzni-
seli-kamnepady-

Индивидуаль
ная работа 



вулканов, 
оползни, сели, 
камнепады 

1135877?ysclid=mtfyedoll9416535708  

6 

Опасные 
гидрологически
е явления и 
процессы: 
наводнения, 
паводки, 
половодья, 
цунами, сели, 
лавины 

 1    

07.10.2026 

https://infourok.ru/prezentaciya-11-klass-po-
teme-prirodnye-chrezvychajnye-situacii-
opasnye-gidrologicheskie-yavleniya-i-processy-
navodneniya-polovo-
7343035.html?ysclid=mtfyf0ry6b26831860  

Индивидуаль
ная работа 

7 

Опасные 
метеорологичес
кие явления и 
процессы: 
ливни, град, 
мороз, жара 

 1    

14.10.2026 
https://infourok.ru/prirodnye-chrezvychajnye-
situacii-opasnye-meteorologicheskie-yavleniya-
i-processy-livni-grad-moroz-zhara-
7494199.html?ysclid=mtfyfljmtb488459561  

Индивидуаль
ная работа 

8 

Экологическая 
грамотность и 
рациональное 
природопользов
ание 

 1    

21.10.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-po-obzr-na-
temu-ekologicheskaya-gramotnost-i-razumnoe-
prirodopolzovanie-
921088?ysclid=mtfyg6ddmp599691357  

Индивидуаль
ная работа 

9 

Риски 
возникновения 
чрезвычайных 
ситуаций 
характерных 
для региона 

 1    

11.11.2026 

 

Индивидуаль
ная работа 



проживания 

10 

Безопасность в 
цифровой среде. 
Защита прав в 
цифровом 
пространстве 

 1    

18.11.2026 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
zashita-v-cifrovom-prostranstve-11-klass-
8189273.html?ysclid=mtfyi96jhm654138330  

Индивидуаль
ная работа 

11 

Опасности, 
связанные с 
использованием 
программного 
обеспечения 

 1    

25.11.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-opasnosti-
svyazannye-s-ispolzovaniem-programmnogo-
obespecheniya-11-klass-urok-23-
1425027?ysclid=mtfyivwz6p997293353  

Индивидуаль
ная работа 

12 

Опасности, 
связанные с 
коммуникацией 
в цифровой 
среде 

 1    

02.12.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-po-obzr-opasnosti-
svyazannye-s-kommunikaciej-v-cifrovoj-srede-
11-klass-urok-24-25-
1427729?ysclid=mtfyjm3oq0718480934  

Индивидуаль
ная работа 

13 
Достоверность 
информации в 
цифровой среде 

 1    

09.12.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-dostovernost-
informacii-v-cifrovoj-srede-obzr-11-klass-
1446096?ysclid=mtfyk7vp7u860292242  

Индивидуаль
ная работа 

14 
Основы 
межличностного 
общения 

 1    

16.12.2026 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
obshenie-v-zhizni-cheloveka-mezhlichnostnoe-
obshenie-obshenie-v-gruppe-11-klass-
7782022.html?ysclid=mtfyl03ulx213376339и  

Индивидуаль
ная работа 

15 

Экстремизм и 
терроризм как 
угроза 
устойчивого 
развития 

 1    

23.12.2026 https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-k-uroku-obzr-11-klass-
ekstremizm-i-terrorizm-kak-ugroza-
ustojchivogo-razvitiya-obshestva-
1498728?ysclid=mtfylldofl876128717  

Индивидуаль
ная работа 



общества 

16 

Правила 
безопасного 
поведения при 
обнаружении 
бесхозного 
предмета 

 1    

30.12.2026 

https://30.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-
centr/novosti/4853409?ysclid=mtfymecfx07926
6388  

Индивидуаль
ная работа 

17 

Действия при 
угрозе или 
совершении 
террористическ
ого акта 

 1    

13.01.2027 https://infourok.ru/magazin-
materialov/konspekt-uroka-obzr-dlya-11-klassa-
po-teme-pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-
ugroze-i-sovershenii-terroristicheskogo-akta-
1343543?ysclid=mtfyn0fdxb838547285  

Индивидуаль
ная работа 

18 

Действия при 
пожаре, 
обрушении 
конструкций в 
результате 
совершения 
террористическ
ого акта 

 1    

20.01.2027 

https://infourok.ru/magazin-
materialov/konspekt-i-rabochij-list-dejstviya-
pri-pozhare-obrushenii-konstrukcij-ugroze-ili-
sovershenii-terroristicheskogo-akta-obzr-10-11-
klass-fgos-525050?ysclid=mtfynll7ex505131546  

Индивидуаль
ная работа 

19 

Правила 
поведения при 
массовых 
заболеваниях 
людей, 
животных и 
растений 

 1    

27.01.2027 https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-
informaciya/rekomendacii-
naseleniyu/pamyatki-broshyury/chs-
prirodnogo-haraktera/massovye-infekcionnye-
zabolevaniya-lyudey-selskohozyaystvennyh-
zhivotnyh-i-
rasteniy?ysclid=mtfyoc1nza166576142  

Индивидуаль
ная работа 

20 
Первая помощь 
пострадавшему 

 1    
03.02.2027 

https://mchs.gov.ru/uploads/document/2023-03-
10/b1853611a3bc321c1ca3ec1d21c9e344.pdf?ysclid=mtfyp88nrk394385707  

Индивидуаль
ная работа 



при травмах 
головы и глаз 

21 

Первая помощь 
пострадавшему 
при «сложных» 
кровотечениях и 
сочетанных 
травм 

 1    

10.02.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-obzr-dlya-11-klassa-
po-teme-pervaya-pomosh-postradavshemu-
418442?ysclid=mtfyr0p2lh668511450  

Индивидуаль
ная работа 

22 

Первая помощь 
пострадавшему 
с использование 
подручных 
средств 

 1    

17.02.2027 
https://infourok.ru/magazin-
materialov/prezentaciya-pervaya-pomosh-
postradavshemu-obzr-10-11-klass-
515182?ysclid=mtfyrr4xtr841086075  

Индивидуаль
ная работа 

23 

Первая помощь 
при наличии 
нескольких 
пострадавших 

 1    

24.02.2027 https://92.mchs.gov.ru/rekomendacii-
naseleniyu/universalnyy-algoritm-okazaniya-
pervoy-
pomoshchi?ysclid=mtfyslmbjp942649268  

Индивидуаль
ная работа 

24 

Практикум 
«Действия при 
угрозе и 
совершении 
террористическ
ого акта» 

 1    

03.03.2027 

https://gymn8.edusite.ru/sveden/files/884cc09fdfaee916e06994
85b692c897.pdf  

Индивидуаль
ная работа 

25 

Основные 
мероприятия по 
обеспечению 
безопасности 
военной службы 

 1    

10.03.2027 
https://infourok.ru/plan-
konspekt_zanyatiya_obespechenie_bezopasnos
ti_voennoy_sluzhby-
462002.htm?ysclid=mtfyvxvxbt817649965  

Индивидуаль
ная работа 



26 

Особенности 
прохождения 
военной службы 
по призыву и по 
контракту 

 1    

17.03.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-urok-
osobennosti-prohozhdeniya-voennoj-sluzhby-
po-prizyvu-i-po-kontraktu-voenno-uchebnye-
zavedeniya-i-voenno-uchebn-
7232830.html?ysclid=mtfywhrdbr418970761  

Индивидуаль
ная работа 

27 

Подготовка 
граждан по 
военно-учетным 
специальностям 

 1    

24.03.2027 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-
na-temu-podgotovka-grazhdan-po-
voennouchyotnim-specialnostyam-klass-
1586540.html?ysclid=mtfyx2hmc8580433538  

Индивидуаль
ная работа 

28 

Итоговая 
контрольная 
работа. Военно-
учебные 
заведения и 
военно-учебные 
центры 

 1    

07.04.2027 
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-
osobennosti-prohozhdeniya-voennoj-sluzhby-
po-prizyvu-i-po-kontraktu-voenno-uchebnye-
zavedeniya-i-voenno-uchebn-
7232830.html?ysclid=mtfyxpq2oe530965742  

Индивидуаль
ная работа 

29 

Социальные 
гарантии и меры 
социальной 
поддержки 
военнослужащи
х 

 1    

14.04.2027 

 

Индивидуаль
ная работа 

30 

Особенности 
взаимоотношен
ий в воинском 
коллективе 

 1    

21.04.2027 
https://infourok.ru/urok-druzhba-i-vojskovoe-
tovarishestvo-
4175566.html?ysclid=mtfz0ntzef680416476  

Индивидуаль
ная работа 

31 
История 
развития 
гражданской 

 1    
28.04.2027 https://76.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-

centr/aktualno/istoriya-razvitiya-grazhdanskoy-
oborony-rossii?ysclid=mtfz1kponh592195692  

Индивидуаль
ная работа 



обороны 

32 

Мероприятия по 
оповещению и 
защите 
населения при 
чрезвычайных 
ситуациях и 
возникновении 
угроз военного 
характера 

 1    

05.05.2027 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-
meropriyatiya-po-opovesheniyu-i-zashite-
naseleniya-pri-chs-i-vozniknovenii-ugroz-
voennogo-haraktera-
7307142.html?ysclid=mtfz5ppjj2144111108  

Индивидуаль
ная работа 

33 

Эвакуация 
населения в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и 
вооруженных 
конфликтов 

 1    

12.05.2027 

 

Индивидуаль
ная работа 

34 

Международное 
гуманитарное 
право в период 
вооруженных 
конфликтов 

 1    

19.05.2027 
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
mezhdunarodno-pravovaya-zashita-zhertv-
vooruzhennyh-konfliktov-11-klass-
6739480.html?ysclid=mtfz7h19oo756050736  

Индивидуаль
ная работа 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 



 Контрольно-измерительные материалы для проведения 
промежуточной аттестация по ОБЗР 10 класс 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
1. Назначение работы 
Работа предназначена для проведения процедуры диагностики предметных результатов, 
обучающихся по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» за курс 10 класса. 
2. Условия проведения промежуточной аттестации, включая 
дополнительные материалы и оборудование 
     Определение уровня достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования по ОБЗР за курс 10 класса.   

Задания КИМ различаются по форме и уровню сложности, который определяется 
способом познавательной деятельности, необходимым для выполнения задания. 

   Задания повышенного и высокого уровней сложности, в отличие от базовых, 
предполагает более сложную комплексную по своему характеру познавательную деятельность. 

   При разработке КИМ учитываются возрастные особенности обучающихся, уровень 
развития их познавательной активности, объем и характер предъявляемого им учебного 
содержания по предмету. 

 
Распределение заданий КИМ по содержанию, проверяемым умениям и способам 

деятельности. Распределение заданий по уровням сложности. 
 
Структура работы и характеристика заданий 
 

Работа по ОБЗР для 10 класса представлена виде теста, состоящего из 3 блоков:  
  Блок А – базовый уровень, в состав которого включены 10 вопросов с предложенными 
вариантами ответов, верным из которых является только один. В структуру базового уровня 
включены вопросы по основным разделам, изучаемым по предмету "Основы безопасности 
жизнедеятельности" в 10 классе. Блок А направлен на проверку достижений уровня 
обязательной подготовки. 
  Блок В – средний уровень, в состав которого входят задания, на проверку определений из 
курса 10 класса, а также задание с предложенными вариантами ответов, из которых необходимо 
выбрать 5 верных. 
  Блок С – повышенный уровень. Состоит из одного задания, которое представлено в форме 
ситуационной задачи. Учащимся предлагается дать письменный ответ, который должен 
содержать алгоритм действий при возникновении опасной для жизни и здоровья ситуации. При 
выполнении заданий этого блока проверяется способность учащихся интегрировать различные 
темы, а также применять нестандартные приемы рассуждений. 

 
Структура работы представлена в таблице 1: 
таблица 1 

Уровень 
сложности 

Число 
заданий Содержание заданий 

Сумма 
баллов 

% от общего числа 
баллов за всю работу 

Базовый 10 
Тестовые задания с 
вариантами ответов. 

10 40 

 
Средний 

 
2 

Вставить пропущенные 
слова; выбрать 
правильные варианты 
ответов. 

 
10 

 
40 

Повышенный 1 
Указать правила техники 
безопасности. 

5 20 

ИТОГО 13  25 100 



 
 
Время и способ выполнения варианта КИМ 
 На выполнение работы отводится 40 минут. 
  
Оценка выполнения заданий и работы в целом 
25-23 балла оценка "5" 
22-19 баллов оценка "4" 
18-13 баллов оценка "3" 
менее 13 баллов оценка "2" 
 
 
Критерии оценивания 

% выполнения всей 
работы 

Баллы Отметка Уровень достижения 
планируемого результата 

Меньше 50% 13-0 2 Ниже базового 
50%-64% 18-13 3 Базовый(обязательный) 
65%-84% 19- 22 4 Повышенный  
85-100% 23-25 5 Высокий  



КОДИФИКАТОР ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ И ТРЕБОВАНИЙ К 
УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ОБЗР 

Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки учащихся 10 
классов для проведения промежуточной аттестации по ОБЗР является одним из документов, 
определяющих структуру и содержание КИМ для проведения промежуточной аттестации по 
ОБЗР. Он составлен на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования.  

 

Код Описание элементов предметного содержания 

1.1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

1.2 Военная подготовка. Основы военных знаний 

1.3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

1.4 

Безопасность в быту 

1.5 

Безопасность на транспорте 

1.6 

Безопасность в общественных местах 

1.7 

Безопасность в природной среде 

1.8 

Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

1.9 

Безопасность в социуме 

1.10 

Безопасность в информационном пространстве 

1.11 

Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

                    



Система оценивания выполнения работы по ОБЗР 

 

 
Таблица правильных ответов 

Уровень Задание Правильный ответ Количество баллов 
БЛОК А 1 Б 1 

2 А 1 
3 Б 1 
4 А 1 
5 А 1 
6 В 1 
7 А 1 
8 В 1 
9 А 1 

10 Б 1 
БЛОК В 1 а, б, д, е, ж 5 

2 Гражданская оборона - 
система мероприятий по 
подготовке к защите и по 
защите  населения, 
материальных и культурных 
ценностей от опасностей, 
возникающих при ведении 
военных действий или 
вследствие этих действий, а 
также при возникновении 
чрезвычайных   ситуаций 
природного и техногенного 
характера. Организация и 
ведение гражданской 
обороны являются одними из 
важнейших    функций 
государства, 
с о с т а в н ы м и  
частями оборонного 
строительства, обеспечения 

5 



  безопасности государства.  
БЛОК С 1 Вой сирен - это сигнал 

"Внимание всем", который 
подается при возникновении 
или угрозе возникновения 
чрезвычайной ситуации, для 
привлечения   внимания 
населения перед передачей 
экстренного сообщения. 
Услышав данный сигнал на 
улице необходимо найти 
ближайший  телевизор 
(радио) в магазине, аптеке и 
т.д., выслушать сообщение и 
действовать    согласно 
полученным  указаниям. 
Находясь дома, включить 
телевизор, выслушать 
инструкции, действовать 
согласно полученной 
информации. 

5 

 
 
 

Промежуточная аттестация по предмету 
«Основы безопасности и защите родины» 10 класс 

 
 
                                                  Инструкция для учащегося 
 
Работа состоит из 3 блоков, включающих в себя 13 заданий. На выполнение работы по 
ОБЗР отводится 40 минут 
 Задания можно выполнять в любом порядке.  
Начать советуем с тех заданий, которые вызывают у Вас меньше затруднений, затем 
переходите к другим заданиям. Для экономии времени пропускайте задание, которое 
не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Если у Вас останется время, 
Вы сможете вернуться к пропущенным заданиям.  
Рекомендуем внимательно читать условие и проводить проверку полученного ответа. 
При выполнении работы. Баллы, полученные Вами за выполненные задания, 
суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать 
наибольшее количество баллов.  
Для прохождения аттестационного порога необходимо набрать не менее 13 баллов.  
После завершения работы проверьте внимательно правильность записи ответов. 
Желаем успеха! 
 
 

Тест 
КЛ
АС



С:10   

 
БЛОК А: Выберите один правильный ответ: 
 
1. Какова правильная последовательность действий при пожаре: 
а) попытаться потушить огонь, используя первичные средства
 пожаро
тушения, открыть окна для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и 
сообщить о пожаре; б) немедленно покинуть помещение, плотно закрыть за 
собой дверь, позвать на помощь взрослых, если их нет, то позвонить в 
пожарную охрану и сообщить о пожаре; 
в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться 
потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения. 
 
2. Вы вынуждены покинуть тонущее в море судно. Ваши действия; 
а) одеться, обуться, положить деньги и документы в полиэтиленовый пакет и убрать 
его в карман, не паниковать, надеть спасательный жилет, выполнять все указания 
членов экипажа корабля, спуститься в спасательный плот; 
б) выяснить укапитана причину происшедшего, надеть спасательный жилет, 
прыгнуть за борт и плыть к ближайшей лодке; 
в) спуститься в свою каюту, одеться и ждать прихода аварийной команды корабля. 

3. На место ушиба, прежде всего, необходимо: 
а) наложить согревающий компресс; б) положить холод; 
в) нанести йодную сетку; г) наложить давящую повязку. 
 
4. Если вы столкнулись лицом к лицу с преступником, то, прежде всего, нужно 
а) запомнить его портрет; б) убежать от него; в) оказать ему 
сопротивление; г) сдать его в милицию. 
 
5. Непосредственное руководство ВС РФ осуществляет 
а) министр Обороны; б) Верховный 
Главнокомандующий; в) секретарь Совета Безопасности РФ; г) 
Начальник Генштаба 
 
6. Если кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей, при этом 
над раной образуется валик из вытекающей крови, а на одежде пострадавшего 
или рядом с ним – большое кровавое пятно, то такое кровотечение называется 
а) капиллярным; б) паренхиматозным; в ) артериальным; г ) венозным. 
 
7. ГО – основная часть оборонной функции государства, один из элементов 
системы обеспечения 
а) защиты населения; б) национальной 
безопасности страны; в) неприкосновенности государственных границ; г) 
обороны граждан. 
 



8. Понятие практически здоровый человек подразумевает человека 
а) абсолютно здорового; б) работоспособного; 
в) у которого имеющиеся отклонения от нормы не сказываются на 
работоспособности; г) у которого имеющиеся отклонения от нормы не 
сказываются существенно на 
самочувствии и работоспособности. 
 
9. Переломы, при которых отсутствует рана на месте перелома, это 
а) закрытые переломы; б) открытые переломы; в) наружные; г) внутренние. 
 
10. Разрешена ли езда на велосипеде по тротуарам? 
а) нет; б) разрешена, если это не создает помех пешеходам. 
 
БЛОК В: Выполните задание 
 
1. Из перечисленных видов взрывов ядерные взрывы могут быть: 
а) наземные; б) воздушные; в) высотные; г) 
околоземные; д) надводные; е) подземные; ж) 
космические. 
 
2. Заполните пропуски 
Гражданская оборона - система мероприятий по подготовке к и по 

защите населения, материальных и культурных от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а 
также при возникновении 
 ситуаций природного и характера. Организация и 
ведение гражданской обороны являются одними из важнейших функций , 
составными частями оборонного строительства, обеспечения безопасности 
государства. 
 

БЛОК С: Ситуационная задача: 
 
Ты после школы идешь домой, и вдруг слышишь очень громкий звук сирены, 
похожий на предупреждение о воздушной тревоге. Как ты думаешь, как 
называется этот сигнал, что он означает и что тебе необходимо делать? 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольно-измерительные материалы для проведения 
промежуточной аттестация по ОБЗР 11 класс 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
1. Назначение работы 
Работа предназначена для проведения процедуры диагностики предметных 
результатов, обучающихся по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» за 
курс 11 класса. 
2. Условия проведения промежуточной аттестации, 
включая дополнительные материалы и оборудование 
     Определение уровня достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования по ОБЗР за курс 11 
класса.   

Задания КИМ различаются по форме и уровню сложности, который определяется 
способом познавательной деятельности, необходимым для выполнения задания. 

   Задания повышенного и высокого уровней сложности, в отличие от базовых, 
предполагает более сложную комплексную по своему характеру познавательную 
деятельность. 

   При разработке КИМ учитываются возрастные особенности обучающихся, 
уровень развития их познавательной активности, объем и характер предъявляемого им 
учебного содержания по предмету. 

 
Распределение заданий КИМ по содержанию, проверяемым умениям и 

способам деятельности. Распределение заданий по уровням сложности. 
 
Структура работы и характеристика заданий 

Итоговая контрольное тестирование состоит из трех частей: 
- часть А. Состоит из 12 вопросов с выбором одного правильного ответа; (за 
каждый правильный -1 балл) 
- часть В. Состоит из 6 вопросов с выбором 2-х вариантов ответов;(за каждый 
правильный -1 балл) 
- часть С. Задания открытого типа. Ученик сам находит ответ и вписывает его в 
бланк. (за каждый правильный -3 балла) 

 
Время и способ выполнения варианта КИМ 
 На выполнение работы отводится 40 минут. 
  
Оценка выполнения заданий и работы в целом 

 
ВСЕГО ЗА ТЕСТ – 30 баллов. 
30-28 баллов – «5»; 
27- 23 баллов – «4»; 
22–15 баллов – «3»; 
менее 15 баллов – «2». 

 
 
Критерии оценивания 

% выполнения всей 
работы 

Баллы Отметка Уровень достижения 
планируемого результата 

Меньше 50% 15-0 2 Ниже базового 
50%-64% 22-15 3 Базовый(обязательный) 



65%-84% 27-23 4 Повышенный  
85-100% 30-28 5 Высокий  

 



КОДИФИКАТОР ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ И ТРЕБОВАНИЙ 
К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 11 КЛАССА ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ОБЗР 

Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки 
учащихся 11 классов для проведения промежуточной аттестации по ОБЗР является 
одним из документов, определяющих структуру и содержание КИМ для проведения 
промежуточной аттестации по ОБЗР. Он составлен на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

 

Код Описание элементов предметного содержания 

1.1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

1.2 Военная подготовка. Основы военных знаний 

1.3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

1.4 

Безопасность в быту 

1.5 

Безопасность на транспорте 

1.6 

Безопасность в общественных местах 

1.7 

Безопасность в природной среде 

1.8 

Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

1.9 

Безопасность в социуме 

1.10 

Безопасность в информационном пространстве 

1.11 

Основы противодействия экстремизму и терроризму 

                   



Система оценивания выполнения работы по ОБЗР 

№ 
задания 

Правильны ответ Баллы  

А.1 А 1 

А.2 Б 1 

А.3 В 1 

А.4 А 1 

А.5 Г 1 

А.6 Б 1 

А.7 Б 1 

А.8 А 1 

А.9 Г 1 

А.10 А 1 

А.11 В 1 

А.12 А 1 

В.1 А,Б 2 

В.2 А,В 2 

В.3 Б,В 2 

В.4 А,Б 2 



В.5 А,Б 2 

В.6 А,Б 2 

С.1 Первая помощь 3 

С.2 Терроризм 3 
 

Промежуточная аттестация по предмету 
«Основы безопасности и защите родины» 11 класс 

 
 
                                                  Инструкция для учащегося 
 
Работа состоит из 3 блоков, включающих в себя 20 заданий. На выполнение работы по 
ОБЗР отводится 40 минут 
   При выполнении заданий части А - надо указать букву верного ответа. 
При выполнении заданий части В - выбирается несколько правильных ответов. 
При выполнении заданий части С -  записывается краткий ответ.  
  Задания можно выполнять в любом порядке. Начать советуем с тех заданий, которые 
вызывают у Вас меньше затруднений, затем переходите к другим заданиям. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и 
переходите к следующему. Если у Вас останется время, Вы сможете вернуться к 
пропущенным заданиям.  
Рекомендуем внимательно читать условие и проводить проверку полученного ответа. 
При выполнении работы. Баллы, полученные Вами за выполненные задания, 
суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать 
наибольшее количество баллов.  
Для прохождения аттестационного порога необходимо набрать не менее 15 баллов.  
После завершения работы проверьте внимательно правильность записи ответов. 
Желаем успеха! 
 
А1. Что такое выживание в автономных условиях? 
а) Способность человека сохранять жизнь и здоровье в условиях отсутствия помощи со 
стороны.  
б) Умение ориентироваться на местности.  
в) Навык оказания первой помощи.  
г) Знание правил поведения в экстремальных ситуациях. 
 
А2. Что нужно сделать в первую очередь, если вы поняли, что потерялись в 
природной среде? 
а) Начать паниковать и кричать.  
б) Остановить панику, успокоиться и оценить ситуацию.  
в) Сразу начать двигаться в выбранном направлении.  
г) Ничего не делать, ждать, пока вас найдут. 
 



А3. Что такое здоровый образ жизни? 
а) Это совокупность привычек и навыков, способствующих укреплению здоровья.  
б) Это система мероприятий, направленных на укрепление здоровья и профилактику 
заболеваний.  
в) Это комплекс мер, направленных на сохранение и укрепление здоровья, включая 
правильное питание, физическую активность, отказ от вредных привычек и т. д. 
 
А4. Что такое вакцинация? 
а) Введение в организм ослабленных или убитых возбудителей заболевания для 
выработки иммунитета.  
б) Приём лекарственных препаратов для лечения инфекционных заболеваний.  
в) Соблюдение правил личной гигиены для предотвращения распространения 
инфекций.  
г) Изоляция больных людей для предотвращения распространения инфекции. 
 
А5. Какие меры профилактики неинфекционных заболеваний связаны с 
питанием? 
а) Увеличение потребления овощей и фруктов.  
б) Ограничение потребления соли.  
в) Отказ от фастфуда и полуфабрикатов.  
г) Все вышеперечисленные. 
 
А6. Что такое общение? 
а) Процесс передачи информации от одного человека к другому.  
б) Взаимодействие людей, в ходе которого они обмениваются информацией, эмоциями 
и опытом.  
в) Способ самовыражения и самореализации. 
 
А7. Какие способы противодействия буллингу существуют? 
а) Игнорирование, ответное насилие.  
б) Обращение за помощью к взрослым, развитие навыков самозащиты.  
в) Поиск новых друзей, смена места жительства. 
 
А8. Что такое цифровой след? 
а) Информация, которую человек оставляет в интернете при использовании цифровых 
технологий.  
б) Данные, которые собираются о человеке при его взаимодействии с цифровыми 
сервисами.  
в) Отпечатки пальцев, оставленные на цифровых устройствах.  
 
А9. Какие существуют способы проверки достоверности информации? 
а) Проверка источника информации.  
б) Сравнение информации с другими источниками.  
в) Анализ содержания информации.  
г) Все перечисленные варианты. 
 
А10. Что такое терроризм?  
а) Насильственные действия или угрозы насилия с целью устрашения и давления на 
органы власти или международные организации.  
б) Действия, направленные на разжигание межнациональной розни.  



в) Пропаганда идей экстремизма. 
 
А11. Какой уровень террористической опасности является самым высоким? 
а) Высокий. 
б) Повышенный.  
в) Критический. 
 
А12. Какие действия следует предпринять при обнаружении подозрительного 
предмета?  
а) Немедленно сообщить о находке в правоохранительные органы.  
б) Попытаться самостоятельно определить, что это за предмет.  
в) Сообщить о находке знакомым и ждать их инструкций. 
 
В1. Какие правила безопасности следует соблюдать при грозе? 
а) Не пользоваться мобильным телефоном на улице.  
б) Не находиться вблизи металлических конструкций и проводов.  
в) Найти укрытие в ближайшем здании или автомобиле.  
г) Стоять под высоким деревом, чтобы укрыться от дождя 
 
В2. Какие меры предосторожности следует предпринять при угрозе цунами? 
а) Следовать указаниям местных властей и служб спасения. 
б) Укрыться в подвале или погребе. 
в) Подняться на возвышенность. 
г) Оставаться в зоне возможного затопления. 
 
В3. Какие действия необходимо предпринять при оказании первой помощи 
пострадавшему с открытым переломом? 
а) Наложить шину на место перелома.  
б) Остановить кровотечение.  
в) Вызвать скорую медицинскую помощь. 
г) Постараться вправить кость на место. 
 
В4. Какие стратегии могут быть эффективны для противодействия 
манипуляции? 
а) Прямое противостояние и конфликт.  
б) Установление границ и отстаивание своих интересов.  
в) Избегание общения с манипулятором.  
г) Анализ ситуации и поиск альтернативных решений. 
 
В5. Какие обязанности несут граждане в информационном пространстве? 
а) Обязанность соблюдать законы и нормы, регулирующие использование 
информации.  
б) Обязанность уважать права и свободы других лиц.  
в) Обязанность платить налоги.  
г) Обязанность защищать окружающую среду. 
 
В6. Какие действия следует предпринять, если вы услышали звуки стрельбы в 
общественном месте? 
а) Немедленно покинуть здание или место, где вы находитесь. 



б) Найти укрытие, например, за стеной или в помещении с надёжными стенами и 
дверями.  
в) Начать снимать происходящее на телефон. 
г) Оставаться на месте и ждать, пока ситуация разрешится сама собой. 
 
С1. Вставьте пропущенное слово. 
_________________________—комплекс мероприятий, выполняемых при несчастных 
случаях и внезапных заболеваниях, меры срочной помощи раненым или больным 
людям, предпринимаемые до прибытия медика или до помещения больного в 
медицинское учреждение 
С2. Вставьте пропущенное слово. 
_______________________________________ —  идеология насилия и практика 
воздействия на принятие решения органами государственной власти, органами 
местного самоуправления или международными организациями, связанные с 
устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных 
действий. 
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