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1.Содержание программы учебного курса «По страницам времени»   

  
Тема 1. Быт и занятие русских людей – 1 час 

Сформируем понятия о местах проживания наших предков. Как строилось 
жилище, его виды, материалы для строительства. Быт и основные занятия русских 
людей. 
 

Тема 2. История костюма – 6 часов 
Сформируем представления о русском женском и мужском костюме. Узнаем 
интересные факты  из истории создания мужской и женской одежды и обуви, 
головных уборов. Познакомимся с тканями и отделкой одежды. 
 

Тема 3 Народные приметы и праздники – 2 часа 
 
 Расширим знания о народных приметах и праздниках (Пасха, Новый год, 
Масленица, Рождество). Познакомимся с пословицами и поговорками, 
священными деревьями.  

Тема 4 Русские народные промыслы – 2 часа 
  Расширим знания об основных направлениях искусства, составивших всемирную 
славу русского народного творчества – русская матрешка, синие цветы гжели… 
Познакомимся с  русскими  мастерами. 
 

Тема 5 Народные игрушки – 4 часа 
 
Сформируем представления о народной игрушке, которая являлась предметом 
культа. Куклы из ткани. 
 
 

Тема 6 Обычаи и традиции русского народа – 2 часа 
 
  Расширим представления о народных играх. Познакомимся с традициями и 
обрядами русской семьи. 

 

  

 

 

 

 



2.Планируемые  результаты  освоения учебного курса «По страницам 
времени»   

   
В результате освоения учащимися 10 класса учебного курса будут достигнуты 
следующие результаты: 
ЛИЧНОСТНЫЕ 
У учащихся будут сформированы: 
первоначальные представления о нравственном и созидательном значении труда в 
жизни человека и общества уважительное отношение к труду людей навыки 
самообслуживания 
ПРЕДМЕТНЫЕ 
Учащиеся научатся: 
овладеют навыкам ручной обработки материалов получат представление о 
многообразии материалов, их видах, свойствах правилам техники безопасности 
Учащиеся получат возможность научиться: 
Изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу 
или эскизу 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
Регулятивные 
Учащиеся научатся: 
планировать свои действия в соответствии с поставленной целью; осуществлять 
пошаговый и итоговый контроль; осознавать свое продвижение в овладении 
знаниями и умениями. 
Учащиеся могут научиться: 

самостоятельно планировать свои действия в соответствии с поставленной 
целью; самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения задания 
и вносить необходимые коррективы. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: находить необходимую информацию о здоровом образе 
жизни  в учебнике и справочной литературе; выполнять упражнения по коррекции 
и профилактике нарушения зрения и осанки 
Учащиеся могут научиться: 
осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 
Интернета; 
Коммуникативные 
Учащиеся научатся: сотрудничать с одноклассниками при выполнении заданий в 
паре: устанавливать очерёдность действий. 
Учащиеся могут научиться: 
распределять обязанности при работе в группе; учитывать мнение ученика, 
аргументировано критиковать допущенные ошибки, обосновывать своё решение. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны знать и уметь:  



- знать историю развития русской культуры, русского народного костюма, 
народной куклы; 
- новые термины, встречающиеся при изучении темы; 
- знать и владеть приемами  изготовления народной игрушки; 
- знать и владеть технологией конструирования и обработки деталей костюма для 
русской куклы; 
- уметь анализировать результаты своей работы. 
Результативность 

При изучении данного курса учащиеся приобретают знания по русской 
народной культуре, проявляется интерес к изучению истории, 
фольклору…Учащиеся в соответствии со своими познавательными интересами 
получают теоретическую и практическую  подготовку по истории русской куклы,  
изготовлению русской куклы. Они изучают материалы и инструменты для 
выполнения практических работ. При выполнении практических работ  учащиеся 
самостоятельно выбирают и подбирают материалы для выполнения различных 
видов кукол. В конечном результате у учащихся должна быть выполнена 
практическая и теоретическая части работы.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания 
с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 
№ Название темы Кол-во часов 
1 Тема 1. Быт и занятие русских людей – 1 час 1 
2 Тема 2. История костюма – 6 часов 6 
3 Тема 3 Народные приметы и праздники – 2 час 2 
4 Тема 4 Русские народные промыслы – 2 часа 2 
5 Тема 5 Народные игрушки – 4 часа 4 
6 Тема 6 Обычаи и традиции русского народа – 2 часа 2 
  17 ч 

 

4. Поурочное планирование 

план № 
п\п 

Наименование раздела, тема урока Кол-во 
часов  

 
 Тема 1. Быт и занятие русских людей – 1 час 

 
 

14.01.2027 
1 

Быт и основные занятия русских людей. Русская изба 
 

1 

 
 Тема 2. История костюма – 6 часов 

 
 

21.01.2027 2  История народного костюма. 1 

28.01.2027 3 Мужская и женская народная одежда. 1 

04.02.2027 
4 

Практическая работа по изготовлению русского народного 
костюма 

1 

11.02.2027 
5 

Практическая работа по изготовлению русского  народного 
костюма 

1 

18.02.2027 
6 

Практическая работа по изготовлению русского  народного 
костюма 

1 

25.02.2027 
7 

Практическая работа по изготовлению русского  народного 
костюма 

1 

 
 Тема 3 Народные приметы и праздники – 2 часа 

 
 

04.03.2027 8 Разучивание народных игр 1 

11.03.2027 9 Календарь народных примет 1 

 
 

Тема 4 Русские народные промыслы – 2 часа 
 

 

18.03.2027 10 Русская матрешка 1 

25.03.2027 
11 

Синие цветы гжели 
 

1 

 
 Тема 5 Народные игрушки – 4 часа 

 
 



 
  

08.04.2027 
12 

Русская народная игрушка 
 

 

15.04.2027 13 Практическая работа по изготовлению куклы «Подорожницы»  

22.04.2027 14 Практическая работа по изготовлению куклы «Зернушка»  

29.04.2027 
15 

Практическая работа по изготовлению куклы «Кубышка – 
Травница» 

 

 
 Тема 6 Обычаи и традиции русского народа – 2 часа 

 
 

06.05.2027 16 Русские народные игры 1 

13.05.2027 17 Былины и преданья. Защита проекта 1 


